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Jakie metody i techniki zastosowane na lekcjach
pozwolg dokonac tego, aby mtody cztowiek zdobytg
wiedze zastosowat w zyciu codziennym?
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Podstawa programowa

e Ksztatcenie ogodlne w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie kompetencji takich
jak: kreatywnosc¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosc.

* Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspotpraca
w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja
| zarzgdzanie projektami.

e Zastosowanie metody projektu pomaga umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych.

https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf -


https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf
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,Zaleceniach Rady Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie

kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie
(2018/C189/01)”

W ramach odniesienia ustanowiono osiem kompetencji kluczowych:
* kompetencje w zakresie czytania i pisania;
* kompetencje jezykowe;
 kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii;
* kompetencje cyfrowe; .
* kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
* kompetencje obywatelskie; -

* kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

* kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej.
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Metody pracy na lekcji
propozycje

* lekcja odwrécona,

e praca w grupach (,,pokoje”),

 gry dydaktyczne (quizizz),

e praca z materiatem zrodtowym (analiza wykresow, diagramow, tabel),

 doswiadczenia.
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uktadu pokarmowego
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Ukiad pokarmowy
cziowieka
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https://view.genial.ly/5f87693001a73210ef114e08/presentation-budowa-i-rola-ukladu-pokarmowego



https://view.genial.ly/5f87693001a73210ef114e08/presentation-budowa-i-rola-ukladu-pokarmowego
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Praca w grupach

* Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej,
* Nabycie umiejetnosci realizacji matych projektow edukacyjnych, naukowych, spotecznych,
* Poznanie wtasnych rol petnionych w grupie,

e Ksztattowanie umiejetnosci metapoznawczych, w tym wzrost Swiadomosci wtasnych
zainteresowan i zdolnosci,

* Prezentowanie wtasnych projektéw na forum publicznym.
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Lekcja odwrdcona

Uczen rozwija kluczowe kompetencje, umiejetnosci cyfrowe niezbedne do
funkcjonowania na rynku pracy przysztosci, czyli:

» samodzielnos¢, umiejetnos¢ poszukiwania i sortowania informacii,
» krytyczne myslenie,

* wspotprace w zespotach zadaniowych,

» kreatywnosc, interdyscyplinarnosc,

* myslenie zadaniowe | procesowe, y, ﬁ \
« znajomos$é jezykdéw obcych. - —> [co © oa
a| ~— |oo oo
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Quzizz
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https://quizizz.com/admin/quiz/5f8eed3077b626001bdcab5c¢c

https://quizizz.com/admin/quiz/5f85dd9¢c2¢730f001b081ae7 ﬂ


https://quizizz.com/admin/quiz/5f8eed3077b626001bdca65c
https://quizizz.com/admin/quiz/5f85dd9c2c730f001b081ae7
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https://quizizz.com/join
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Kalkulator BMI

i
Siatki centylowe

Data urodzenia: |1 v|[Styczen  v[2020+|

Waga: kg
Wzrost: cm

Pte¢: © Chtopiec
O Dziewczynka

Oblicz BMI dziecka/mtodziezy
Wiek: lat miesiecy (BMI dla mtodszych dzieci)
Waga: kg
Wozrost: cm

Pte¢: O Chtopiec
O Dziewczyna

Kalkulator prawidtowej wagi
BMI matych dzieci (0-5 lat)
BMI dzieci i mtodziezy (5-19
lat)

Siatki centylowe

Tabela kalorii popularnych
produktow

Jak oblicza sie wskaznik BMI

Kompetencje matematyczne

obejmujg zdolnosc i chec
wykorzystywania matematycznych
sposobow myslenia

N\ MALOPOLSKA

-
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http://oblicz-bmi.pl/
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Siatka centylowa wzrostu ciata chlopcow
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Siatka centylowa wagi ciala chiopcow
—— 3 centyl ~—— 10 centyl 25 centyl  —— 50 centyl

75 centyl 90 centyl —— 97 centyl +*
45

http://oblicz-bmi.pl/ s

Kompetencje matematyczne

wykorzystywanie matematycznych sposobow -

myslenia (myslenie przestrzenne) oraz
prezentacji (wykresy).


http://oblicz-bmi.pl/
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obejmujg zdolnosc i che¢ wykorzystywania matematycznych sposobow
prezentacji (wzory, wykresy).

Wskaznik masy ciata (BMI) cm

200 - 4------

190

Wskaznik masy ciata, czyli BMI, pokazuje
zalezno$¢ miedzy masa ciata a wzrostem. Aby 180
uzyska¢ warto$¢ BMI, nalezy zastosowac wzér:

NgEEEER
Bl | |
B
it
i
3
Hhn

R O O o 4mm
r e

170 =
Y | 1111

L [ T T 1]
Bl | | =

masa ciata w kg
(wzrost w m)?2

“YEENEN

BMI = 160

150

"IIIIII===============
.

Gdy masa ciata jest prawidtowa, wartos$¢ BMI wynosi
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Motywowanie ucznidow do poszukiwania zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy faktami oraz wyrazania wtasnych opinii

Wapn - niezbedny sktadnik kosci

Aby nasze kosci byty twarde i wytrzymate, powinnismy

dostarczac organizmowi odpowiedniej ilosci zwigzkow Zrédta wapnia
wapnia. | =
O llos¢
@ Rodzaj L
O 100
pokarmu 100
800 mg 1200 mg 1000 mg g
. .. produktu]
dzieci miodziez osoby
doroste ser 26ty 900
Q O sezam 600
1500 mg 1500 mg i =
kobiety w cigzy osoby natka pietruszki | 193
i karmigce piersig starsze |
fasola 163

Dzienne zapotrzebowanie na wapn u wybranych grup oséb. miete 140
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Doswiadczenia

. WI_Ykrywanie, ttuszczu i skrobi w pokarmie, badamy odczyn
PH roztworow

http://www.edukacja.edux.pl/p-5307-kar-ta-pracy-z-przyrody-wykrywanie-
tlusz-czu.php

« Badanie wptywu substancji zawartych w slinie na trawienie skrobi
https://prezi.com/p/68g9ii9cptru/doswiadczenie

* ,Jak slina wptywa na trawienie skrobi? .
http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4c9ce75c962b17bc447ff9 -
9d9/e8643d



http://www.edukacja.edux.pl/p-5307-kar-ta-pracy-z-przyrody-wykrywanie-tlusz-czu.php
https://prezi.com/p/68g9ii9cptru/doswiadczenie
http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4c9ce75c962b17bc447ff99d97e8643d
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Badanie wptywu substancji zawartych w slinie na
trawienie skrobi

kleik skrobiowy

Woda z kleikiem i §lina o
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Metoda naukowa

Wymaga od ucznia nabycia szeregu umiejetnosci takich jak:
analizowanie roznorodnych zrodet informacji, planowanie
i przeprowadzanie prostych doswiadczen

Uczen rozwigzujac tego typu zadania doswiadczalne:
- przewiduje wystgpienie zjawiska,

- wWyjasnia zjawiska, .

- planuje czynnosci w celu wywotania zjawiska.
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Rozwigzywanie zadan doswiadczalnych

* sprzyja podwyzszeniu aktywnosci uczniow na lekcji,

* sprzyja rozwojowi logicznego myslenia,

* uczy analizowac zjawiska,

* mobilizuje do intensywnego i sprawnego myslenia,

e wyrabia nawyki aktywnego zdobywania wiedzy,

e wyrabia nawyki samodzielnego prowadzenia rozumowan,
* sprzyja pogtebianiu wiedzy i jej rozumienia,

* sprzyja poznaniu sSwiata i integrowaniu wiedzy o nim poprzez roznorodnosc
zawartych tresci,

* sprzyja ksztatceniu tworczego myslenia, -

* przekonuje ucznia, ze jego wiedza ma praktyczne znaczenie i jest potrzebna w
Zyciu codziennym.
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Podsumowanie

Reasumujgc umiejetnie dobrane formy pracy
i metody aktywizujgce moga:

slgnorance

[ 4

- uatrakcyjnic¢ i urozmaicic lekcje,

- wptyng¢ na wzrost efektywnosci procesu
nauczania i uczenia sie,

- zwiekszyC satysfakcje nauczycielowi i uczniom,

- rozwing¢ kompetencje kluczowe.
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Dziecl uczg sie podejmowad
decyzje przez podejmowanie
decyzji. Nie przez stuchanie

polecers.

ALFIE KOHN




LZICDN s, N\ MALOPOLSKA
Literatura

 Kowalska M., ,Poradnik i materiaty edukacyjne”, Rozwijanie kompetencji

kluczowych uczniow poprzez prace nad ksztattem zadan edukacyjnych
wykonywanych na lekcjach wybranych przedmiotow szkolnych, TIK oraz
indywidualizacje nauczania, CEQO,

e Grygier U., Herma A., Ciurej K., Wspomaganie szkdt w rozwijaniu kompetenciji
matematyczno — przyrodniczych uczniow, ORE, Warszawa 2017,

* Smolar A., Thiem T., Rozwijanie kluczowych kompetenc;ji TIK, CEO.

https://as.ceo.org.pl/sites/as.ceo.org.pl/files/kompetencje kluczowe tik torun asl.pdf

4/2016

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/893/T416 Kompetencje+kluczowe przygotowanie+do+zycia.pdf

 Wojnarowska M., Kompetencje kluczowe — przygotowanie do zycia, TRENDY nr -.



https://as.ceo.org.pl/sites/as.ceo.org.pl/files/kompetencje_kluczowe_tik_torun_as1.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/893/T416_Kompetencje+kluczowe_przygotowanie+do+zycia.pdf
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