Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP)

= powszechnie uzywana nazwa okres$lajgca zbior zasad dotyczgcych
bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy

» dziedzina wiedzy zajmujgca sie ksztattowaniem wtasciwych warunkéw pracy.

BHP obejmuje zagadnienia z
zakresu:

= ergonomii,

= medycyny pracy,

= ekonomiki pracy,

= psychologii pracy,

» technicznego

bezpieczenstwa

= jinne.

BHP — stworzenie warunkow

bezpiecznej pracy — kontrola

spetnienia wymogow — stosowanie

to

Edukacja w obszarze BHP

Zagadnienia BHP na egzaminach zawodowych
= Zapisy w zasadach oceniania dotyczacych BHP — zadania
praktyczne
= BHP w testach

= Co mozna zobaczy¢ na egzaminach — czego uczy¢ w szkole?



Kwalifikacja: EE.O1

Nazwa kwalifikacji: Montaz toréw i urzadzen telekomunikacyjnych

Zawod: technik telekomunikacji oraz monter sieci i urzadzen telekomunikacyjnych

Przebieg 2: Wykonanie kabli i instalacji kablowej

Zdajgey:

kable polaczeniowe YTKSY 1x2x0,5 zarobil za pomocg wiyezki odpowiedniej do gniazda portu analogowych centrali

kable polaczeniowe U/UTP zarobit za pomoca wiyczki RJ45 zgodnie ze standardem T386A

wa

kable polaczeniowe YTKSY 1x2x0,5 podlaczyl do zaciskéw gniazda telefonicznego RI11

kable polaczeniowe LVUTP podiaczyl do zaciskow gniazda RI45 zgodnie ze standardem T586A

prawidlowo korzystal z narzedzia uderzeniowego podezas podlaczania gniazd LSA tzn, kazdorazowo ustawial ostrze noza po wlasciwe)
stronie

bezposrednio po zakonczeniu prac instalacyjnych usungl ze stanowiska odpady umieszezajac je w przeznaczomym do tego pojemniku

Kwalifikacja: EE.02

Nazwa kwalifikacji: Montaz, uruchamianie i konserwacja urzadzen i systeméw

mechatronicznych

Zawod: mechatronik oraz technik mechatronik

Przebieg 1: Przebieg montaiu ukladu elektropneumatycznego
Zdajgey:

wykonywal montaz ukladu elektropneumatycznego przy wylaczonym napieciu zasilajacym

wykonywal montaz ukladu elektropneumatycznego przy zamknigtym dophywie sprezonego powietrza

uzywal podezas montazu ukladu elektropneumatycznego narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem

przed montazem lub w trakeie sprawdzal stan elementow stykowych prey pomocy omomierza




Kwalifikacja: EE.04
Nazwa kwalifikacji: Montaz i obstuga maszyn i urzadzen elektrycznych

Zawod: Elektromechanik

Przebieg 1: Przebieg wykonania wymiany lozysk i pomiardw rezystancji

Zdajgey:

zdemontowal loiyska z walu silnika

2 |podezas demontazu lozysk veywal odpowiednich narzedzi do tego celu przeznaczonych

7]

podezas montazu nowych tozysk uzywal odpowiednich narzed=i do tego celu preeznaczonyeh

4 |przed przystapieniem do pomiardw rezystanc)i uzwojen silnika odiaczy! kondensator roboczy

W

[pomiary rezystanc)i uzwojen sinika wykonal za pomoca multimetru z funkeja pomiaru R lub omomierza

kazdorazowo zalaczal napiecie zasilajace tylko po uzyskaniu zgody

pomiaru cigghosci przewodu PE dokonal przed zalaczeniem silnika

8 |pomiary rezystancji izolacji silnika wykonal za pomoca miernika rezystancii izolacji

9 |do sciagamia 1zolacy z przewodow wiywal wylacznie szezypiec do seiggania 1zolacyi lub noza monterskiego

10 [po wykonaniu prac posprzatal po sobie stanowisko egzaminacyjne

Egzamin zawodowy: B.01

Zawdd: mechanik maszyn i urzadzen drogowych

Rezultat 5. Karta obslugi technicznej przecinarki tarczowej

Zdajacy wpisal w karcie:

T

w wierszu Tareza mgea, w kolumnie 2: sp nie nalezy wy

2 |w wierszu .il'wieca:qﬂamwa. w kolumnie 2: nalezy wymicni¢ na spraw my

Przebieg 1. Przebieg przegladuo technicznego przecinarki tarczowej i wymiany uszkodzonego elementu

Zdajgey:

—

postugiwal sig narzedziami zgodnie z ich preeznaczeniem

oczyseil przecinarke tarezowa z zanleczyszezen

2
3 |rozmieszezal matenialy, narzedzia oraz preyrzady kontrolno-pomiarowe w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu 1 nieutrudniajacy pracy
4 |pracowal w rekawicach ochronnych

5 |podezas wykonywania zadania zachowywal porzadek na stanowisku pracy

6 [po zakonczeniu zadania uporzadkowal stanowisko pracy, odbozvl narzedzia w miejsce pobrania, a odpady umiescit w odpowiednich
pojemnikach




Egzamin zawodowy: B.12

Zawod: dekarz

Przebieg 1: Wykonania pokrycia dachowego
Zdajacy:

I

podezas whijania gwozdzi wykonywal czynnosel zgodme z wymaganiami technologicznymi

w sposob bezpiecrny poslugiwal sie narzedziami 1 urzadzeniami  podezas cigoia blachy

w sposob bezpieceny postugiwal sig krawedziarky podezas zaginania blachy

2
3
4

w sposob bezpieczny poslugiwal sie pita do drewna

w

w sposob bezpieczny postugiwal sie whretarka

podezas cigeia, gigcia 1 transportowanta blachy mial zatozone rekawice ochronne

po zakonczeniu zadania uporzadkowal stanowisko pracy, oczyscil narzedzia 1 odlozyvl je na migjsce pobrania, a odpady posegregowal
1 umiescil w odpowiednich pojemnikach

Egzamin zawodowy: B.24

Zawdd: technik gazownictwa

Przebieg 1. Przebieg montazu instalacji gazowej

Zddajgey:

1

skladowal matenaly, narzedzia 1 sprzet na stanowisku w tak sposob, ze nie utrudniaty pracy

2

cial oraz taczyl rury 1 zhaczka w rekawicach ochronnych

3

usunat zadziory z wewngtrznej 1 zewnetrzne] powierzehni kazdej ucigte] na wymiar rury miedziane]

4

zaznaczyl markerem glebokose wsuwania zlaczek zaprasowywanych w rure

5

sprawdzil stan zaciskarki 1 przewodow przed preystapieniem do pracy

]

uporzadkowal po wykonaniu zadania stanowisko pracy 1 umiescit odpady w odpowiednim pojemniku

Przebieg 2. Przebieg wykonania praby szezelnosei

Zddafqcy:

1

zamontowal kolano nyplowe 15" w trdjniku DN15xl:"« 15

]

ustawit w pozycj1 otwarte) zawor odcinajgey

3

zakorkowal zawor odcinajacy

przeprowadzil probe szezelnosci cisnieniem 100 kPa w czasie 5 minut

proba szezelnosel zakonczyla sie wynikiem pozytywnym, me stwierdzono spadku cisnienia na manometrze




Egzamin zawodowy: BD.14

Zawod: murarz-tynkarz

Przehieg 2. Wykonanie tynku cienkowarstwowego mozaikowego
Zdajacy:

1

oczyscit z kurzu 1 innych zameczyszezen podloze przeznaczone do tynkowania

2

okleil tasma malarska obrys powierzchm do tvnkowania

(7]

wymieszal mase tynkarska

nanosit mase tynkarska paca gladka ze stali nierdzewnej zawsze w jednym kierunku

sciggal nadmiar masy tynkarskie) oraz wygladzal powierzehnie tynku paca pochylong w kierunku w ktorym ja przesuwal

o

mie zacieral powierzchm tynku

podezas nanoszenia zaprawy mial zatozone rekawice ochronne

oczyscil narzedzia 1 spreet tynkarsk, uporzadkowal stanowisko pracy, odpady umiescil w pojemniku na odpady

Egzamin zawodowy: M.23

Zawodd: monter kadtubdw okretowych oraz technik budownictwa okretowego

Przebieg 2. Montaz plaskownika poz. 5 do wzmocnienia burty

Zajqey;

preyeotowal 1 sprawdzit dziatanie urzadzen 1 narzedzi do cigcia gazowego: palnik, weze, reduktory

(%]

zastosowal palnik do ciecia elementow

s

wykonal spoiny sczepne

.

oszlifowal odpryski spawalmcze

h

podezas sczepiania plaskownika stosowal srodki ochrony indywidualnej: kask, rekawice, tarcze spawalnicza 1 okulary ochronne

o

dokonat kontroli montazu 1 wykonania prac

-1

odpady umiescit w specjalnym pojemniku 1 uporzadkowal stanowisko pracy

Kwalifikacja: MS.18

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie dezynfekcji i sterylizacji medycznej

Przebieg 2. Wykonanie dezvnfekeji i czyszezenia zestawn do szycia
Zdajacy zglosi gotowosd pr=ez podniesienie reki.

Fdajacy:

1

zanurzyl w roztworze otwarte nozyczki chirurgiczne, otwarte imadlo oraz pesete chirurgiczna, a nasteprue przyvkryl wanienke szezelme

2

odczekal zalecany czas zanurzenia 5 minut

el

czyscH szczoteczka powerzchme zewnetrmme wszystkich narzedzi

F

czyscil szczoteczka powierzchnie wewngtrzne wszystkich narzedzi

Ln

wyplukal narzedzia woda demineralizowang 1 odlozy! na tace narzedziowa

Przebieg 3: Wykonanie dezynfekeji powierzchni roboczych preparatem dezynfekcyjoym oraz higienicznej dezynfekeji rak techniky Ayliffe'a
Zdajacy:

-

wykonal dezynfekeje suchych powiterzehni roboczych chusteczkami dezynfekeyjnymi

ra

po wykonaniu dezynfekeji powierzchni zdjat srodki ochrony indywidualnej zaczvnajac od rekawiczek

L

wyrzuct! srodki ochrony indywidualney do pojemnika na odpady medyczne zakazne

e

naniost srodek dezynfekeyyny na sucha dion/dionie 1 wykonal nastepnie 6 etapow dezvnfeke)i rak

th

powtdrzyl kazdy z szesciu etapow dezynfekeji rak minimum pigciokrotnie




Egzamin zawodowy: EE.03

Zawod: elektronik oraz technik elektronik

Zadanie 1.
Znak umieszczany w trakele wykonywania prac serwisowych lub naprawezych zakazujgey przelgezama
urzgdzenia lub systemu pokazano na rysunku

® ® ® ®

Zadanie 2.

Znak pokazany na rysunku ostrzega przed potencjalnym dzialaniem promieniowania

A

B.
C.
D

nigjonizujacego.
ultrafioletowego.

wiazki laserowej.
materialu radioaktywnego.

Podczas egzaminu praktycznego w zakresie BHP jest zwracana uwaga na

postugiwanie si¢ narzedziami

stosowanie srodkdw ochrony osobiste;j

,Krytyczne” zagrozenia - odtagczone media zasilajace
sciste przestrzeganie procedur

W czesci pisemnej sprawdzana jest rowniez wiedza teoretyczna

Przypadki

narzg¢dzia pomiarowe (przewodd ciagly jest nieciagly)
pitka do metalu nie chce przecig¢ plastikowego korytka
wkretarka wierci otwory w tbach wkretow podczas wkrecania

Dla ucznia

wyjasni¢ dlaczego stosowanie przepisow BHP jest tak istotne

uczy¢ ,,na przyktadach” — demonstracja btedéw i1 prawidtowych zachowan
myslenie

przewidywanie

obnizenie poziomu stresu



