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skora,
wtosami,
wargami,
paznokciami,
zebami

ktorej celem jest pielegnacja, oczyszczanie, ochronai upiekszanie ciata.
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Peeling do ciata

10 minut

Wykonanie:
\WESER!
Cukier
olej z pestek winogron
kawa mielona
\WESEPA
Cukier
olej z pestek winogron

sok z owoca cytrusowego



Peeling do ciata

Wykonanie:

1.

Do kubeczka wlej nadno
odrobine oleju z pestek
winogron

Dodaj fusy z kawy lub
wycisniety zowocow sok
Dosypuj cukier i mieszaj do
uzyskania konsystencji
mokrego piasku

Przet6z peeling do
pojemniczka

Zrob etykiete produktu i
zapakuj do woreczka.



Peeling do ust

10 minut

Sktadniki:

WESEN
cukier biaty drobny
wiorki kokosowe
olej kokosowy

\WESEPA
cukier trzcinowy
cynamon proszek
olej z pestek winogron

\WESEK
cukier biaty

—— cukier waniliowy

olej z pestek winogron



Peeling do ust

Wykonanie:

1.

2.

Do kubeczka wlej nadno
odrobine oleju

Dodaj cynamon, cukier
waniliowy lub wiodrki
kokosowe

Dosypuj drobny cukier i
mieszaj do uzyskania
konsystencji mokrego piasku
Przet6z peeling do
pojemniczka

Zrob etykiete produktu i
zapakuj do woreczka



Sktadniki:
BAZA:
50 cm? skrobi ziemniaczanej
SUBSTANCJA KOLORYZUJACA
kakao

proszek ze zmielonych kwiatéw
suszonego hibiskusa

DODATKI

glinka bentonitowa - & tyzeczki



Wykonanie:
1. Wsyp do kubeczka baze pudru -
50 cm? skrobi ziemniaczanej
2. Woybierz substancje koloryzujaca:

kakao lub proszek ze zmielonych
kwiatow suszonego hibiskusa

3. Dodaj odrobine substancji
koloryzujacej do bazy i wymieszaj

4. Sprawdz odcien pudru - jezeli jest zbyt
jasny dodaj kolejna porcje substancji
koloryzujacej. Gdy zbyt ciemny odrobine
bazy.

5. Dodaj ubstancje pomocniczj - glinke
bentonitowa - s tyzeczki



Szampon do
Wl’ OS(')W Sktadniki:

liScie pokrzywy
10 minut soda oczyszczona

kwasek cytrynowy lub
cytryna

olejek eukaliptusowy




Szampon do

Wykonanie:

1.

2.

Do miseczki wsyp 2 tyzki sody
0Czyszczonej.

Do sody oczyszczonej wsyp
tyzeczke kwasku cytrynowego.
Catosc dobrze wymieszaj.
Stopniowo matymi porcjami
dodawaj napar z pokrzywy do sody
oczyszczonej z cytryna. Caty czas
mieszaj, zeby nie powstaty grudki.
Do mieszanki dodaj 5 kropli olejku
eukaliptusowego.

Catos¢ wymieszaj na jednolitg mase.



Dezodorat

z oleju kokosowego

10 minut

Sktadniki:
olej kokosowy
soda oczyszczona
skrobia ziemniaczana

olejek zapachowy




Dezodorat

z oleju kokosowego

Wykonanie:

0 g=

N o

Do kubeczka plastikowego dodaj olej
kokosowy (1/4 kubeczka)

Do tego dodaj 4 tyzeczki sody
0CZYySZCZOoNnej

Do tego dodaj 4 tyzeczki skrobi
ziemniaczanej

Kilka kropli olejku zapachowego.
Doktadnie wymieszaj zawartosc. Jezeli
konsystencja jest zbyt ptynna dodaj
jeszcze odrobine skrobi ziemniaczanej
i ponownie wymieszaj.

Przet6z uzyskang mase do stoiczka.
Zrbb etykiete dla swojego produktu i
zapakuj do woreczka!



Badanie
wtasciwosci

mydet




Opis mydet




Badanie
rozpuszczalnosci
mydta w cieptej |

zimnej wodzie




Zachowanie sie
mydta w wodzie
O roznej

twardosci




Zachowanie sie
oleju w wodzie i
W wodzie z
mydtem
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Badanie pH
mydet

Skala pH
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pH mydet
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