A kiedy cie pocatuje,
Trzy dni w gebie cukier czuje.

Jan Kochanowski, Piesn swietojanska o Soboétce, Panna Xl

Karta pracy

Imiona i nazwiska wykonawcow: wiek:

L —— s lat
2. e —————————s aaeeeeeeeeeeseeee lat
P lat
4. e s lat
S ————————— sessssseeeeeessaes lat

Opracowanie: Pawet Ciesla, Matgorzata Nodzyrska



Aby nie pomina¢ ktéregos stanowiska pomocna bedzie ta strona:

Gdy juz zrealizujecie zadania z danego stanowiska wykresicie jego numer z
ponizszej listy:

A
OEEE
HOEE
EEE
pae

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 01 - Kilka stéw o weglowodanach

Tu wklejcie informacje z koperty po ich wiasciwym
uporzgdkowaniu

Odpowiedzcie na ponizsze pytania:
Pytanie 1

Podpis nauczyciela ....................




Stanowisko 02 - Badamy stan skupienia, barwe i budowe cukréw.

Materiat badawczy: glukoza, fruktoza, ksylitol, laktoza, sacharoza, skrobia, celuloza
Sprzet: mikroskop

Hipoteza badawcza 1 (stan skupienia):

Obserwacje (wpiszcie do tabelki):

cukier glukoza fruktoza ksylitol laktoza sacharoza | skrobia celuloza
stan
skupienia

Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| nieprawdziwe)

Hipoteza badawcza 2 (barwa):

Plan badawczy (kolejne czynnosci jakie nalezy wykonac aby zweryfikowac hipoteze):

Obserwacje (wpiszcie do tabelki):
cukier glukoza fruktoza ksylitol laktoza sacharoza | skrobia celuloza
barwa

Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| nieprawdziwe)

Liczba punktéw do uzyskania ...
Podpis nauczyciela ....................



Hipoteza badawcza 3 (budowa cukréw):

Obserwacje (ponizej miejsce na obserwacje - narysujcie we wtasciwych kotkach widok badanych cukréw
przez mikroskop):

/ | glukoza | | fruktoza | | sacharoza | | laktoza |\

skrobia | | celuloza | | ksylitol

L /

Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekresl| nieprawdziwe)

Na podstawie swoich obserwacji pod mikroskopem podpisz rysunki nazwa cukru:

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................




Stanowisko 03 - Badamy smak cukréw.

Materiat badawczy: glukoza, fruktoza, ksylitol, laktoza, sacharoza, skrobia, celuloza
Sprzet: tyzeczki (UWAGA! tyzeczki po uzyciu wyrzucaj - nie wktadaj ponownie do kubka z cukrem)
Hipoteza badawcza 1 (smak):

Obserwacje (wpiszcie do tabelki):

cukier glukoza fruktoza ksylitol laktoza sacharoza | skrobia celuloza

smak
Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekres| nieprawdziwe)
Na ponizszej linii uszereguj badane cukry wg poziomu stodkosci:

: : : -
niestodki stodki bardzo stodki

Hipoteza badawcza 1 (zapach):

Obserwacje (wpiszcie do tabelki):

cukier glukoza fruktoza ksylitol laktoza sacharoza | skrobia celuloza

zapach
Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekres| nieprawdziwe)

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 04 - Sporzadzamy wykres zawartosci procentowej cukru w
produktach spozywczych.

Narysujcie wykres stupkowy ukazujgcy zawarto$é procentowg cukrow w nastepujacych produktach:

zawartosc¢ % cukru

maliny,
winogrona,
jabtka,
Kiwi,

satata gtowiasta,

rodzynki,

jabtka suszone,
A

100

miod,

Smietanka do kawy,
zelatynowe misie,
ketchup,
musztarda,

ptatki owsiane.
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Ktory z przedstawionych na wykresie produktéw ma najwiecej cukru?

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 05 - Jakie sg zastosowania cukréw

Narysujcie mape pojeciowg dotyczgcg zastosowania roéznych cukrow.
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Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 06 - Jak zbudowane sg czasteczki cukréow?

Na tym stanowisku poznacie kilka podstawowych informacji dotyczgcych budowy czgsteczek cukréw.

W tabeli do wzoréw strukturalnych ukazujgcych wewnetrzng budowe poszczegdélnych cukrow -
dobierzcie wiasciwy opis, a nastepnie wklejcie opisy we wtasciwe miejsce w tabeli
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Na podstawie wzoréw w powyzszej tabeli ocen, ktére z podanych wyzej cukréw to cukry proste, ktére to

dwucukry, a ktore to wielocukry - podaj ich nazwy ponizej:

cukry proste
dwucukry

wielocukry

Liczba punktéw do uzyskania .....

Podpis nauczyciela ....................

Liczba uzyskanych punktéw .......



Stanowisko 07 - Czy w owocach znajduje sie glukoza?

Préba kontrolna

obserwacje: Po dodaniu ptynu Fehlinga do prébki zawierajgcej glukoze .......

Whiosek: W obecnosci glukozy ptyn Fehlinga zmienia swg barwe na

Wykrywanie glukozy w badanych owocach
Wpiszcie hipoteze badawcza:

Obserwacje i wnioski zanotujcie w tabeli:

badany owoc

OBSERWACJE:
barwa badanej probki owocu z
ptynem Fehlinga

WNIOSKI:
badany owoc
(skresl btedny wniosek)

jabtko zawiera glukoze / nie zawiera
glukozy

winogrono zawiera glukoze / nie zawiera
glukozy

grapefruit zawiera glukoze / nie zawiera
glukozy

cytryna zawiera glukoze / nie zawiera

glukozy

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$l btedne stwierdzenie)

Whniosek ogodlny:

Liczba punktéw do uzyskania

Podpis nauczyciela ....................

Liczba uzyskanych punktéw .......



Stanowisko 08 - Czy w warzywach znajduje sie glukoza?

Préba kontrolna
Obserwacje: Po dodaniu ptynu Fehlinga do prébki zawierajgcej glukoze...

Wykrywanie glukozy w badanych warzywach
Wpiszcie hipoteze badawcza:

Obserwacje i wnioski zanotujcie w tabeli:

Badane warzywo OBSERWACJE: WNIOSKI:

barwa badanej préobki owocu z badane warzywo

ptynem Fehlinga (skres| btedny wniosek)
cebula zawiera glukoze / nie zawiera glukozy
ziemniak zawiera glukoze / nie zawiera glukozy
seler zawiera glukoze / nie zawiera glukozy
pietruszka zawiera glukoze / nie zawiera glukozy

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| btedne stwierdzenie)

Whiosek ogéiny:

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................




Stanowisko 09 - Szukamy skrobi, cz. 1.

W ktérych nieprzetworzonych produktach spozywczych znajduje sie skrobia?

Préba kontrolna

Obserwacje: Po dodaniu jodyny do probki zawierajgcej skrobie ...

Wykrywanie skrobi w badanych nieprzetworzonych produktach spozywczych
Wpiszcie hipoteze badawcza:

Obserwacje i wnioski zanotujcie w tabeli:

Badany produkt

OBSERWACJE:
barwa badanej probki po dodaniu
jodyny

WNIOSKI:
badany produkt
(skresl btedny wniosek)

ziemniak zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
jabtko zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
banan zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
kukurydza zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
fasola zawiera skrobie / nie zawiera skrobi

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$l btedne stwierdzenie)

Whniosek ogdlny:

Liczba punktéw do uzyskania .....

Liczba uzyskanych punktéw .......

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 10 - Szukamy skrobi, cz. 2.

W ktérych przetworzonych produktach spozywczych znajduje sie skrobia?

Préba kontrolna
obserwacje: Po dodaniu jodyny do prébki zawierajgcej skrobie ...

Wykrywanie skrobi w badanych przetworzonych produktach spozywczych
Wpiszcie hipoteze badawcza:

Obserwacje i wnioski zanotujcie w tabeli:

Badany produkt OBSERWACJE: WNIOSKI:

barwa badanej probki po dodaniu badany produkt

jodyny (skresl btedny wniosek)
makaron zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
chleb zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
budyn zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
kisiel zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
wafle ryzowe zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
Smietana zawiera skrobie / nie zawiera skrobi
ser biaty zawiera skrobie / nie zawiera skrobi

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| btedne stwierdzenie)

Whniosek ogdlny:

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 11 - Miod

Na tym stanowisku poznacie kilka podstawowych informacji dotyczgcych miodu.

Tabela:

Najwazniejsze wg. was informacje o miodzie (na
Zdjecie miodu z uzupetnionym podpisem podstawie:
http://zwiazek-pszczelarski.pl/rodzaje-miodow/)

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................


http://zwiazek-pszczelarski.pl/rodzaje-miodow/

Stanowisko 12 Nie rozpuscisz sie - nie jestes z cukrul!

Materiat badawczy: glukoza, fruktoza, sacharoza, skrobia, celuloza
Odczynnik: woda
Sprzet: kubeczki jednorazowe, tyzeczki

Hipoteza badawcza (rozpuszczalnos¢ w wodzie):

Plan badawczy (czynnosci jakie nalezy wykona¢ aby zweryfikowac hipoteze)

1.

Wyniki zanotuj w tabeli:

Nazwa cukru Obserwacje (przekresl btedng czes¢ zdania)

glukoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

fruktoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

sacharoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

skrobia badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

celuloza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie
Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| btedne stwierdzenie)

Czy powszechne stwierdzenie:

Nie rozpuscisz sie - nie jestes z cukru! jest stuszne? tak / nie (przekresl btedne stwierdzenie)
Uzasadnienie odpowiedzi:

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 13 - Badanie rozpuszczalnosci cukréw w etanolu.

Materiat badawczy: glukoza, fruktoza, sacharoza, skrobia, celuloza
Odczynnik: etanol
Sprzet: kubeczki jednorazowe, tyzeczki

Hipoteza badawcza (rozpuszczalnos$é w alkoholu):

Plan badawczy (czynnosci jakie nalezy wykona¢ aby zweryfikowac hipoteze)

1.

Wyniki zanotuj w tabeli:

Nazwa cukru Obserwacje (przekresl btedng czes¢ zdania)

glukoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

fruktoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

sacharoza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

skrobia badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie

celuloza badany cukier: dobrze rozpuszcza sie / stabo rozpuszcza sie / nie rozpuszcza sie
Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| btedne stwierdzenie)

Whioski:

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekresl)

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 14 - Badanie wiasciwosci redukujacych cukréw.

Préba kontrolna - wynik préby Trommera dla glukozy
Obserwacja:
Po wykonaniu czynnosci opisanych w instrukcji w probce zawierajgcej glukoze zaobserwowano

............................................................................ barwe mieszaniny.

Whniosek: Te cukry bedg wykazywac wiasciwosci redukujgce, ktére po wykonaniu czynnosci opisanych w

instrukcji spowodujg zmiane barwy Na ..........cooiiiiiiii e

Sprawdzanie wiasciwosci redukujacych cukréw.
Wpiszcie hipoteze badawcza:

Obserwacje i wnioski zanotujcie w tabeli:

Badany cukier OBSERWACJE: WNIOSKI:
barwa badanej po przeprowadzeniu | badany cukier
préby Trommera

wykazuje wiasciwosci redukujace /
nie wykazuje wtasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujgce /
nie wykazuje wtasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujgce /
nie wykazuje wiasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujace /
nie wykazuje wiasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujace /
nie wykazuje wtasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujgce /
nie wykazuje wtasciwosci redukujgcych

wykazuje wiasciwosci redukujgce /
nie wykazuje wiasciwosci redukujgcych

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$| btedne stwierdzenie)

Whniosek ogdlny:

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 15 - Miéd - badamy wilasciwosci metoda organoleptyczna.

kilka badanych miodéw - na podstawie barwy i smaku zaklasyfikuj czy spadziowy czy wielokwiatowy czy
kasztanowy, czy lawendowy itp. - pomocne bedzie wczesniej wykonanie

Wpiszcie hipoteze badawcza:

Whpiszcie do tabeli obserwacje, a nastepnie na podstawie wiadomosci uzyskanych na stanowisku 11
wpiszcie jaki rodzaj miodu ukryty jest w badanych prébkach

smak

barwa

zapach

konsystencja rodzaj miodu

probka 1

probka 2

probka 3

probka 4

probka 5

probka 6

Hipoteza potwierdzona / Hipoteza obalona (przekre$l btedne stwierdzenie)

Wymien dwa czynniki, ktére mogg mie¢ wptyw na smak miodu:

Co moze sta¢ sie z miodem, jezeli pozostawimy go na diuzszy czas w chtodnym miejscu?

W jaki sposéb ten proces mozna odwrécic?

Liczba punktéw do uzyskania

Podpis nauczyciela ....................

Liczba uzyskanych punktéw .......



Stanowisko 16 - Sporzgdzamy Kkisiel.

Pecznienie skrobi w gorgcej wodzie - zrébmy Kisiel :)

1. Zapisz kolejne kroki, jakie nalezy wykonac¢, aby przygotowac kisiel:

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 17 - Skad sie bierze smak stodyczy? — Substancje sfodzace.

1.

Uzupetnij zdanie nazwg odpowiedniego cukru:

Do dzis 10% wodny roztwér ............ .. Uznawany jest za wzorzec stodkiego
smaku i okre$lony zostat Wspofczynn/k/em sfodkosa rownym 1.

2. Na umieszczonej ponizej linii okre$lajgcej wspotczynnik stodkosci zaznacz poziom stodkosci
cukréw: glukozy, fruktozy, maltozy, laktozy.
I I
0 2 wspdlczynnik
stodkosci
3. Na umieszczonej ponizej linii okreslajgcej wspotczynnik stodkosci zaznacz poziom stodkosci
naturalnych substancji stodzgcych - tzw. alkoholi cukrowych: laktitol, mannitol, sorbitol,
maltiol, ksylitol.
| |
0 2 wspolczynnik
stodkosci
4. Przyjmujac 1 kratke za odpowiadajgcg poziomowi 10 wspétczynnika stodkosci pokoloru;j
odpowiednig liczbe kratek dla podanych nizej syntetycznych substytutow cukréw:
Sacharyna, Cyklamat, Aspartam, Acesulfam-K Sukraloza
Stodkos¢ — 1 kratka odpowiada wartosci 10 (pamietaj, ze stodkos¢ sacharozy wynosi 1
sacharyna
cyklamat
aspartam
acesulfam-K
sukraloza
5. Uzupenij w tabeli informacje dotyczgce wspétczynnika stodkosci dla naturalnych substanc;i

zawartych w roslinach i owocach o stodkim smaku, ktére nie sg cukrami.

nazwa substancji stodzacej wspotczynnik stodkosci

Taumatyna

Neohesperydyna DC

Stewiozydy

Na podstawie powyzszych informacji uzupetnij wnioski:

Najstodszg substancjg stodzacg jest ......
Tylko cukry majg smak stodki (PRAWDA / FALSZ) skre$l btedng odpowiedz.

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw .......

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 18 - Substancje stodzgce w produktach spozywczych.

Zapoznaijcie sie z informacjami zawartymi na opakowaniach po produktach spozywczych, wpisz do
swojej karty pracy jakie substancje stodzgce znalaztes.

Wymiencie substancje stodzgce jakie znalezZlisScie na opakowaniach.

Na wykresie, za pomocg kropki zaznaczcie w ilu produktach dana substancja stodzgca wystgpita.
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Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......

Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 19 - Fotosynteza

W odpowiednie miejsca na rysunku wpiszcie opisy.

obraz na podstawie: https://pl-static.z-dn.net/files/df5/01df0757f5f3d55a2347c90cbced4fbf.jpg

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ...............



Stanowisko 20 - Produkcja cukru

Na podstawie rysunku umieszczonego w Instrukcji wypisz te elementy produkcji, w ktérych bierze udziat

e PARA WODNA:

e MELASA

e MLEKO WAPIENNE

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 21 - Czym lepiej stodzié miodem czy cukrem?

W cztery ponizsze pola wpiszcie Wasze argumenty:

Plusy stodzenia miodem: Plusy stodzenia cukrem:

Minusy stodzenia miodem: Minusy stodzenia cukrem:

Koncowa konkluzja:

Uwazamy, ze lepigj stodzic ........

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 22 - Buraki cukrowe

Na podstawie wykresu z Instrukcji odpowiedz na pytania:

1. Jak zmieniata sie liczba osob uprawiajgcych buraki cukrowe w Polsce?

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



TEST

Juz prawie koniec. Zostat jeszcze tylko krotki test, ktory teraz kazdy z cztonkéw grupy rozwigze
samodzielnie. Do koncowego wyniku waszej pracy dodany zostanie sredni wynik z testu (Dodamy do
siebie wszystkie punkty uzyskane przez cztonkéw grupy, a nastepnie podzielimy sume punktéw przez
liczbe cztonkdéw grupy.

Imie i nazwisko Liczba punktéw z testu

Suma wszystkich punktéw z testu

Sredni wynik z testu

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................



Podsumowanie:

Przebrneliscie przez wszystkie zadania, kretg i trudng droga, ale witasnie udato sie¢ Wam
dotrze¢ do mety. Gratulujemy!

Uzyskana liczba punktow:

stanowisko liczba punktéw mozliwych | liczba uzyskanych punktéw
do zdobycia
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$sredni wynik z testu

Wynik koncowy:

Liczba punktéw do uzyskania ... Liczba uzyskanych punktéw .......
Podpis nauczyciela ....................



Stanowisko 21 - Instrukcja

sklad miodu - predzej jak powstaje miéd?

Stanowisko 22 - Instrukcja

badanie mmiodu w warunkach domowych -
http://www.portalpszczelarski.pl/artykul/429/badanie _miodu w domowych warunkach.html

Liczba punktéw do uzyskania ..... Liczba uzyskanych punktéw ......
Podpis nauczyciela ....................


http://www.portalpszczelarski.pl/artykul/429/badanie_miodu_w_domowych_warunkach.html

