
KONFERENCJA  
„INNOWACYJNY NAUCZYCIEL DLA KREATYWNEGO UCZNIA” 

19 maja (środa) 2021r.  
 

Tomasz DUDEK 
nauczyciel-doradca metodyczny wychowania fizycznego szkół ponadpodstawowych  

w obszarach miasta Krakowa i powiatu krakowskiego 
Tel. 609252863, t.dudek@mcdn.edu.pl 

PROPOZYCJA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

„BIEG ONLINE”  
JAKO BEZPIECZNA AKTYWNOŚĆ W CZASIE ZDALNYM 



LINK: >> https://www.youtube.com/watch?v=ALejKl6LB2Q  << 

MATERIAŁ VIDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ALejKl6LB2Q
https://www.youtube.com/watch?v=ALejKl6LB2Q


DYSKUSJA 
i 

WYMIANA DOŚWIADCZEŃ 



DZIĘKUJE ZA UWAGĘ 
 

Zapraszam na najbliższe bezpłatne certyfikowane warsztaty do MCDN: 
 
- „SPRAWNI, SILNI I ZDROWI” – Lekcje wychowania fizycznego po powrocie młodzieży do szkół  
-  OCENIANIE NA WYCHOWANIU FIZYCZNYM – Jak oceniać na lekcji WF?  
-      e-WF „SPRAWNOŚĆ I ZDROWIE” – Diagnoza i monitorowanie sprawności uczniów 

 
 

Link do zapisów: https://mcdn.edu.pl/krakow/   

Zapraszam do kontaktu:  
tel. 609252863, t.dudek@mcdn.edu.pl 

https://mcdn.edu.pl/krakow/
https://mcdn.edu.pl/krakow/
https://mcdn.edu.pl/krakow/

