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Projekty edukacyjne na Wychowaniu Fizycznym:

- jedna dyscyplina/aktywnos¢
- kilka aktywnosci

- realizowany przez jedng grupe/klase
- dla wszystkich chetnych w szkole
- dla srodowiska

- realizowany jako jednorazowa impreza
- realizowany jako cykl imprez/zajec
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Od pomystu do projektu
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Akademia Nordic Walking

Opis projektu

Zorganizujemy impreze pod nazwg Akademia Nordic Walking dla uczniow
naszej szkoty, oraz ich rodzin, znajomych,oraz okolicznych mieszkancow.
Instruktorzy bedg uczy¢ prawidtowego chodzenia z kijkami - najlepsi
otrzymajg certyfikaty potwierdzajgce znajomosc¢ prawidtowej techniki,oraz
zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w Nordic Walking. Nastepnie
bedziemy doskonali¢ technike organizujgc wycieczki z kijkami w teren.
Najbardziej wytrwali i najlepiej przygotowani pod koniec roku wezmag udziat
w wyprawie, ktorej celem bedzie pokonanie Potwyspu Helskiego (0k.40 km)
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Cele

Najwazniejszym celem naszego projektu jest zachecenie mtodziezy do
aktywnosci fizycznej. Nordic Walking jest propozycjg sportu, ktéry nie jest
trudny, nie wymaga drogiego sprzetu i moze byC uprawiany wszedzie i przez
kazdego. Nastepnym celem jest nauczenie kazdego prawidtowej techniki
marszu. Pewnosc¢,ze Nordic Walking mtodziez uprawia poprawnie da jej na
pewno duzo satysfakcji, oraz spowoduje,ze moze stac sie on sportem na cate
zycie.

Wykorzystanie grantu
Grant zostanie przeznaczony na

zakup sprzetu, oraz
dofinansowanie do wyprawy.

NORDIC BALKING
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Kazdy uczestnik Akademii Nordic Walking otrzymat specjalny certyfikat
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Wyprawa nad morze w ramach realizacji projektu: Akademia Nordic Walking
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Wyprawa w ramach realizacji projektu: Akademia Nordic Walking - Hel
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Niepodlegtosciowy Wielobéj ze 100
Grant Jury
Przyznawany przez Kapitute Konkursowg

Opis projektu

W czasie realizacji dziatan projektowych zostanie zorganizowanych 6 ré6znorodnych
imprez sportowych, ktorych motywem przewodnim bedzie liczba 100 - w nawigzaniu
do swietowanej Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci. W kazdej dyscyplinie mogag
wystartowac zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele, bez wzgledu na prezentowany
poziom sprawnosci. Dodatkowe wyrdznienie otrzymajg osoby, ktore bedg
wystepowac w barwach narodowych.

Cele projektu

Gtéwnym celem dziatan projektowych jest uczczenie 100 Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci na sportowo przez kazdego ucznia i nauczyciela. Stwarzajgc
réznorodne propozycje Niepodlegtosciowego Wieloboju ze 100 grupa projektowa
pragnie zacheci¢ do wspodlnej aktywnosci fizycznej wedtug indywidualnych
zainteresowan i stworzy¢ alternatywe dla siedzenia przed komputerem.
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1. Bieg sztafetowy na 100 kilometrow

W biegu, ktory odbedzie sie na stadionie MOSIR mogg wzig¢ udziat wszyscy uczniowie i
nauczyciele, Kazdy uczestnik pokonuje dystans wedtug swoich mozliwosci. Przekazywane bedg
cztery pateczki sztafetowe : klasy pierwsze swojg, drugie, trzecie, czwarte - kazde swojg. Kazda
pateczka ma pokonac 25 kilometrow. W sumie 100 kilometrow.

2. Rajd Rowerowy 100 kilometrow na 100 Rocznice Odzyskania Niepodlegtosci

Do rajdu mozna zgtosic sie indywidualnie ( i pokona¢ samodzielnie 100 km), lub zgtosi¢ druzyne
od 2 do 5 0s6b ( wtedy druzyna w sumie przejezdza 100 km). Rajd odbedzie sie na mato
uczeszczanych drogach asfaltowych i bedzie to petla dtugosci 20 km, ktorg trzeba pokonac 5
razy. Taka formuta umozliwi dowolne dokonywanie zmian w druzynach, a brak elementow
rywalizacji umozliwi udziat osobom o réznym stopniu sprawnosci.

3. Mecz pitki noznej Biali kontra Czerwoni

Do udziatu w meczu moze zgtosic sie kazdy chetny - do druzyny Biatych z klas pierwszych i
czwartych, do druzyny Czerwonych z klas drugich i trzecich. Poniewaz zawodnikow bedzie duzo i
zmian tyle, zeby kazdy mogt zagrac¢, mecz potrwa zamiast 90 regulaminowych - 100 minut.
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4. 100 meczy w tenisa stotowego na 100 Rocznice Odzyskania Niepodlegtosci

Szkolny Turniej Tenisa Stotowego Rozegrany zostanie na 5 stotach w kategorii dziewczat i
chtopcéw. Grupa projektowa ustali system rozgrywek tak, zeby w sumie odbyto sie 100 spotkan.
Wyrdznione zostang osoby w strojach z elementami barw narodowych.

5. 100 minut fitnessu i tannca na 100 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci

Kazdy chetny uczen lub nauczyciel moze wzig¢ udziat w mini maratonie fitness, ktory odbedzie
sie w auli szkolnej. Jedynym warunkiem udziatu bedzie stroj z elementami barw lub symboli
narodowych. Kolejno zajecia bedg prowadzic : instruktor aerobiku, instruktor zumby, instruktor
slavica dance, oraz uczniowie, ktorzy wczesniej sie zgtoszg i przygotujg wtasny uktad dla reszty
uczestnikow.

6. Rajd Nordic Walking 100 osob - 100 kilometrow

Jako ostatnia impreza podsumowujgca projekt odbedzie sie Rajd Nordic Walking w terenie, Do
udziatu w nim grupa projektowa zaprosi catg spotecznosc szkolng, tak, aby minimum 100 osob
maszerowato i wspolnie pokonato minimum 100 kilometréw. Wyrdznieni zostang Ci, ktorzy wzieli
udziat w najwiekszej liczbie imprez Niepodlegtosciowego Wieloboju ze 100 i byli najaktywniejsi.
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L1000 Kilomatrow Nna

101-lecie Niepodleglodcl A
105-lecie Bitwy pod Kreywoplotami
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100 kilometréow na rowerze z okazji 100 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
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Mecz pitki noznej: Biali kontra Czerwoni
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100 meczy tenisa stotowego z okazji 100 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
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100 minut fitnessu na 100 Rocznice odzyskania Niepodlegtosci — aula szkolna
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Projekt: FAIR PLAY tACZY POKOLENIA

Turniej pitki siatkowej, w ktorej biorg udziat druzyny: uczniéw, uczennic, nauczycieli,
absolwentow i przyjaciot szkoty

Zwyciestwo w Ogolnopolskim Konkursie Grantowym na projekt promujgcy idee FAIR PLAY
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Wreczenie nagrod w Belwederze - Zwyciestwo w Ogolnopolskim Konkursie
Grantowym w ramach programu Szkota bez Przemocy 2012 rok.
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Fair Play — tradycyjne wspolne zdjecie wszystkich uczestnikow
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Tradycja Turniejow ’Fair Play taczy Pokolenia” - wspélne zdjecie wszystkich uczestnikow
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Wszystkie zdjecia wykorzystane w prezentacji zostaty wykonane jako
dokumentacja realizacji projektow, ktorych jestem autorkg. Zdjecia pochodzg z
archiwum i strony internetowej Zespotu Szkét Nr 3 im. Antoniego Kocjana w

Olkuszu.
Agata Wdowik
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Najblizsze szkolenia, warsztaty:

»Aplikacje mobilne, jako wsparcie pracy nauczyciela Wychowania Fizycznego”

piatek, 26.05.21

,Bezpieczny WF w szkole — bez stresu dla ucznia i dla nauczyciela”

Sroda, 9.06.21
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Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczyciel
Krakow, ul. Garbarska 1

Tel.12 422-93-06, fax.:12 261-31-60
www.mcdn.edu.pl

Agata Wdowik
Nauczyciel-doradca ds. wychowania fizycznego
szkoty ponadpodstawowe
w powiatach: olkuski, miechowski i proszowicKi

Kontakt: Tel: 513 381 490
a.wdowik@mcdn.edu.pl
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Dziekuje za uwage
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