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Oktawia Gorzenska - Nauczyciel w swiecie zmian - jak zadba¢ o swéj dobrostan

Dobrostan

- psychologiczny (osobowosciowy) obejmuje: samoakceptacje, poczucie osobistego rozwoju
i celu zyciowego, poczucie panowania nad otoczeniem, autonomie  oraz pozytywne relacje

Z innymi.
- spoteczny to miedzy innymi poczucie naszego wkfadu w spoteczenstwo i spoteczna integracja.
- emocjonalny to ocena szczescia i satysfakcji zyciowej z poszczegolnych dziedzin zycia.

Z poczuciem dobrostanu tgczy sie tez optymizm zyciowy, rozumiany jako istotny zaséb osobisty,

wptywajgcy na zdrowie, samopoczucie i sukcesy zyciowe. (Cieslinska, 2013)
O swoj dobrostan dbam sam/a:

- znam swoj potencjat,

- mam poczucie celu i sensu moich dziatan,

- buduje dobre relacje z innymi,

- czuje przynaleznosc¢ do grupy,

- jestem odpornaly na stres,

- umiem dbac o siebie,

- potrafie prosi¢ o pomoc,

- doceniam to, co robie. Widze sens swojej pracy,
- potrafie ,odcig¢” sie od nadmiaru informaciji oraz e-maili,
- dbam o odpoczynek, szczegdlnie o sen,

- spedzam czas na Swiezym powietrzu,

- zwracam uwage na to, co jem,

- staram sie praktykowac swoje hobby.

Tablica z materiatami - https://wke.lt/w/s/flY CKF
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