Pandemia COVID-19 w Polsce.

Perspektywa psychologiczna Y. Wydzial Psychologii . - ?g ¢ UNIWERSYTET
Jo' Uniwersytetu Warszawskiego %ﬁ%‘%‘% = WARSZAWSKI
Nl o

24 raporty z badan ekspertow

Objawy depresji i leku w roznych grupach wiekowych
w trakcie pandemii w Polsce. Podsumowanie
wynikéw badania podtuznego
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Objawy depresji i leku przed i w trakcie pandemii

« W badaniach podtuznych prowadzonych w Wielkiej Brytanii zaobserwowano
wzrost nasilenia objawow depresji w poczgtkowej fazie pandemii w

poréwnaniu z okresem przed pandemia (Daly, Sutin | Robinson, 2020, Pierce,
iin., 2020)

« W badaniach amerykanskich rowniez zaobserwowano wzrost objawow w
badaniach przeprowadzanych na probach reprezentatywnych przed i w
trakcie pandemii (Daly i Robinson, 2020).

* Wyniki metaanaliz:

« Ok. 27-33% 0sob badanych znajdowato sie w grupie ryzyka klinicznego nasilenia
depresji w badaniach populacyjnych prowadzonych na catym swiecie (Luo, Guo, Yu,
Jiang, Wang, 2020; Salari i in., 2020)

* 0k. 25-32% 0s6b badanych znajdowato sie w grupie ryzyka klinicznego nasilenia
zespotu leku uogdlnionego (Luo, Guo, Yu, Jiang, Wang, 2020; Salari i in., 2020;
Santabarbaraiin., 2021)






Celem projektu byto zbadanie nasilenia oraz uwarunkowan objawow
depresji i leku uogolnionego u dorostych Polakow w trakcie
pandemii COVID-19:

e \W jaki sposdb zmieniato sie nasilenie objawow depresiji, leku
uogolnionego oraz poczucia zagrozenia COVID-19 w trakcie pieciu fal

Pytanie badania (miedzy majem 2020 a kwietniem 2021 roku)?
badwacze 1

e Jakie sg najwazniejsze predyktory objawow depresiji i leku
: uogolnionego u dorostych Polakow w roznych punktach czasowych
Pytanie pandemii?
badwacze 2
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Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta PHQ-9 (Kroenke i in., 2001)

* Narzedzie przesiewowe stuzgce do oceny ryzyka zaburzen depresyjnych

* Pytania dotyczgce czestotliwos$ci wystepowania objawdw depresji w czasie ostatnich dwéch
tygodni

+ W polskich badaniach ustalono, ze optymalny punkt odciecia, sugerujgcy klinicznie istotne
nasilenie objawow depresyjnych - > 12 punktéw (Kokoszka i in., 2016)

Kwestionariusz Zespotu Leku Uogdlnionego GAD-7 (Spitzer i in., 2006)

* Narzedzie przesiewowe stuzgce do oceny ryzyka zespotu leku uogolnionego

* Pytania dotyczgce czestotliwosci wystepowania objawdw zespotu leku uogdlnionego w czasie
ostatnich dwoch tygodni

Skale dotyczagce réznych aspektéw pandemii

« Skala Postrzeganego Ryzyka COVID-19
+ Skala Wsparcia Spotecznego w trakcie pandemii

+ Skala Trudnosci Epidemii
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Najnizsze nasilenie objawow depresji w catej populacji wystepowato w
lipcu 2020, a najwyzsze w maju, grudniu 2020 i kwietniu 2021.

Objawy depres;ji

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecien 2021
B Objawy depresji Skala: 0-27

Przeprowadzono analize wariancji z powtarzanymi pomiarami (F(4,2412) = 6,573, p < 0.0001, n2= 0,011).




Najnizsze nasilenie objawow leku uogolnionego wystepowato w lipcu
2020, a najwyzsze w maju, grudniu 2020 i kwietniu 2021.

Objawy leku uogdlnionego

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecien 2021
B Objawy leku uogdlnionego Skala: 0-21

Przeprowadzono analize wariancji z powtarzanymi pomiarami (F(4,2412) = 6,523, p < 0.0001, n2= 0,012).




Kliniczne ryzyko objawow depresji w badaniu przeprowadzonym przed
pandemia oraz badaniu przeprowadzonym w trakcie pandemii - grupa
wiekowa 18-34 lata

Przed pandemia W trakcie pandemii - maj 2020 W trakcie pandemii - kwiecien 2021
B Kliniczne nasilenie objawéw depresji B Brak klinicznego nasilenia objawéw depresiji




Kliniczne ryzyko objawow depresji u kobiet w trakcie pieciu fal

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecien 2021
B Kliniczne nasilenie objawow depres;ji M Brak klinicznego nasilenia objawow depresji




Kliniczne ryzyko objawow leku uogolnionego u kobiet w trakcie pieciu fal

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecien 2021
B Kliniczne nasilenie objawow depres;ji M Brak klinicznego nasilenia objawow depresji




Kliniczne ryzyko objawow depresji u mezczyzn w trakcie pieciu fal

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecient 2020
B Kliniczne nasilenie objawow depres;ji M Brak klinicznego nasilenia objawdw depresji




Kliniczne ryzyko objawow leku uogoélnionego u mezczyzn w trakcie
pieciu fal

Maj 2020 Czerwiec 2020 Lipiec 2020 Grudzien 2020 Kwiecien 2020
B Kliniczne nasilenie objawéw depresji M Brak klinicznego nasilenia objawéw depresiji



Objawy depresji w roznych grupach wiekowych w maju 2020

Objawy depresji

12.0000
11.5586

10.0000
SD = 6,24

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 |ata 55-64 lata 65+ lat
B Objawy depres;ji Skala: 0-27

Najwyzsze nasilenie objawéw depresji wystepowato w grupie wiekowej 18-24 lata a najnizsze w dwdch najstarszych
grupach wiekowych w maju 2020 ( F = 15,977, < 0,001, n2= 0,064)




Objawy depresji w roznych grupach wiekowych w grudniu 2020

Objawy depresji

12.0000

10.0000
10.0598

SD =6,70

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 |ata 55-64 lata 65+ lat
B Objawy depres;ji Skala: 0-27

Najwyzsze nasilenie objawdéw depresji wystepowato w grupie wiekowej 35-44 |ata a najnizsze w grupach wiekowych
45-54 | 55-64 lata w grudniu 2020 (F = 4,957, p < 0,001, n%= 0,035).




Objawy depresji w roznych grupach wiekowych w kwietniu 2021

Objawy depresji

12.0000

10.0000

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 |ata 55-64 lata 65+ lat
B Objawy depres;ji Skala: 0-27

Najwyzsze nasilenie objawow depresji wystepowato w grupie wiekowej 35-44 lata a najnizsze w dwodch najstarszych
grupach wiekowych w kwietniu 2021 (F = 3,354, p <0,01).




Objawy leku uogolnionego w réznych grupach wiekowych w kwietniu 2021

Objawy leku

18-24 |ata 25-34 lata 35-44 lata_ 45-54 |ata 55-64 lata
 Objawy lgku Skala: 0-21

Roznice w nasileniu leku uogdlnionego nie byty istotne statystycznie w kwietniu 2021.




Trajektorie zmian w nasileniu objawoéw depresiji:
osob badanych - niski poziom objawéw w ciggu catego roku
osob badanych doswiadczato podwyzszonego nasilenia objawow depresji we wszystkich
falach badania
osob badanych - podwyzszone nasilenie objawéw w trakcie lockdownéw
os6b badanych - niski poziom objawoéw na poczatku a pézniej pogorszenie
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Generalized anxiety and depressive symptoms in various age groups m
during the COVID-19 lockdown in Poland. Specific predictors e
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Matgorzata Gambin **, Marcin Sekowski ™', Matgorzata Wozniak-Prus ™', Anna Wnuk ¢, Tomasz Oleksy ?,
Andrzej Cudo ¢, Karolina Hansen ?, Mirostawa Huflejt-Lukasik ®, Karolina Kubicka ®, Agnieszka Ewa Lys ?,
Joanna Gorgol #, Pawel Holas ¢, Grazyna Kmita , Emilia Lojek ¢, Dominika Maison ¢

* Faculty of Psychology, University of Warsaw, ul. Stawki 5/7, 00-183 Warsaw, Poland

b Institute of Psychology, The Maria Grzegorzewska University, ul. Szczgsliwicka 40, 02-353 Warsaw, Poland

© The Robert Zajonc Institute for Social Studies, University of Warsaw, ul. Stawki 5/7, 00- 183 Warsaw, Poland

“ Institute of Psychology, The John Paul Il Catholic University of Lublin, Al Ractawickie 14, 20-950 Lublin, Poland

« Pandemia COVID-19 moze czasowo zaktdcic/zablokowac zaspokajanie potrzeb
rozwojowych oraz realizacje celow specyficznych dla danego wieku/etapu
rozwoju.

« Moze to wigzac sie z frustracjg, niepewnoscig i nasila¢ objawy depresji i leku.



Dla os6b wchodzacych w dorostosc (w wieku od 18 do 29 lat) szczegdlnie
ucigzliwe moga byc:

« obowigzkowy dystans spoteczny, izolacja od 0sob spoza gospodarstwa domowego
* brak prywatnosci wsréd domownikow,

 ograniczenia w podrozach, przemieszczaniu sie, aktywnosciach rozrywkowych

Zaktocona mozliwos¢ realizacji potrzeb:

« budowania autonomii,

* prywatnosci,

« nawigzywania lub utrzymywania romantycznych relacji

 spedzania czasu z kolegami, przyjaciormi

Ograniczenia moga rowniez utrudniac realizacje celow
krotkoterminowych zwigzanych z edukacjg i praca.



« Osoby w wieku 30-44 lata moga doswiadczac dystresu emocjonalnego w
trakcie pandemii w wyniku:

e Zmagan z utrzymaniem rownowagi miedzy pracg zawodowg, wtasnymi
zainteresowaniami a opiekg nad dzie¢mi podczas pandemii

* przecigzenie obowigzkami
e zmeczeniem spedzaniem duzej ilosci czasu z domownikami
 niepokojem o sytuacje finansowg i zawodowg
* Osoby w Ssredniej dorostosci (45-59 lat) i poznej dorostosci (powyzej 60
lat):
« w wiekszosci majg stabilng sytuacje ekonomiczng, zawodowg i osobistg,

* mogg doswiadczy¢ mniej zmian i mniejszej frustracji potrzeb w trakcie pandemii niz
mtodsze grupy wiekowe.

* mogg miec wiecej zasobow i dosSwiadczenia w radzeniu sobie z kryzysami i zmianami.



Wyniki analiz regresji wielozmiennowej - predyktory objawow
depresji i leku uogolnionego w roznych grupach wiekowych w maju
2020
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Analiza regresji wielozmiennowej. Predyktory objawow depresji w kwietniu
2021

Predyktory objawow depresji w kwietniu 2021

Bycie
zaszczepionym

Pte¢, O- kobieta, Sytuacja 0.078 przeciwko Wsparcie
1- mezczyzna materialna * COVID-19 spoteczne

Bycie rodzicem Poczucie
-Oﬂ.‘;‘(’)ks dziecka w -0.081 zagrozenia

wieku do 18 lat COVID-19

(R2=0,242, F = 27,196***)

*-p<0,05, ***-p<0,001




Analiza regresji wielozmiennowej. Predyktory objawow depresji w kwietniu
2021

Predyktory objawow depresji w kwietniu 2021 c.d.

Bycie
zaszczepionym
Pte¢, O- kobieta, Sytuacja przeciwko Wsparcie
1- mezczyzna materialna m COVID-19 spoteczne

Bycie rodzicem * Poczucie Trudnosci w
dziecka w -0.072 zagrozenia domu i

wieku do 18 lat COVID-19 relacjach

(R2=0,351, F =40,146***)

*-p<0,05, ***-p<0,001




Analiza regresji wielozmiennowej. Predyktory objawow leku uogolnionego
kwietniu 2021

Predyktory objawow leku uogodlnionego w kwietniu 2021

Bycie
zaszczepionym

Pte¢, O- kobieta, Sytuacja R przeciwko Wsparcie
1- mezczyzna materialna - COVID-19 spoteczne

Bycie rrodzicem m POCZ!JCiE_! "
0094 dziecka w zagrozenia .
COVID-19 0.109

wieku do 18 lat

(R2=0,237, F = 26,417**¥)

*-p<0,05, **p<0,01,***-p<0,001




Analiza regresji wielozmiennowej. Predyktory objawow leku uogolnionego w
kwietniu 2021

Predyktory objawow depresji w kwietniu 2021 c.d.

Bycie
zaszczepionym
Pte¢, O- kobieta, Sytuacja przeciwko Wsparcie
1- mezczyzna materialna COVID-19 spoteczne

Bycie rodzicem m Poczucie Trudnosci w "
* % dziecka w zagrozenia domu i -0.078
-0.100 COVID-19 relacjach

wieku do 18 lat

(R2=0,351, F =40,146***)

*-p<0,05, ***-p<0,001




Ograniczenia badania

« W badaniu braty udziat wytacznie osoby, ktore byty uzytkownikami
internetu i cztonkami panelu internetowego.

« W szczegolnosci w przypadku najstarszej grupy wiekowej powinno sie
zachowac ostroznosc uogolniajac wyniki na wszystkie osoby starsze.

« Mozna przypuszczac, ze osoby najstarsze biorgce udziat w naszym badaniu
(powyzej 70., a tym bardziej powyzej 80. roku zycia) byty w dobrej kondycji
zdrowotnej oraz psychicznej, co pozwolito im na wziecie udziatu w badaniu.

* Wykorzystanie wytacznie skal samoopisowych
- Mata wielkosSc¢ proby w ostatnich falach badania

* Attrition bias - btad zwigzany z wykruszaniem sie/rezygnacjg osob
badanych z udziatu w kolejnych falach m.in. objawy depresji i ptec
zenska byty predyktorami rezygnacji z udziatu w kolejnych falach.



Whnioski

e Budowanie swiadomosci i zachecania do kontaktu ze specjalistami w
przypadku wystepowania klinicznego nasilenia objawow
 Organizowanie dostepu do wsparcia i pomocy psychologicznej dla osob z
grup ryzyka
e Zachecanie do dbania o zdrowie psychiczne:
* Wyniki dr hab. Pawta Holasa dotyczgce skutecznosci interwencji online
« Wyniki badan dr Juliana Zubka dotyczgce roli codziennych aktywnosci

e Bardzo cenne dziatania oddolne:
* lokalne inicjatywy w réznych miastach, dzielnicach - wspieranie siebie
wzajemnie w czasie pandemii, organizacja grup wsparcia
e Inicjatywa studentow “Otwarci w zamknieciu”
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