e w czasach pandemii



Utrata
bliskich

Utrata Utrata relacji

codziennoésci

Utrata

Utrata pracy bezpieczenstwa

Utrata
swobody

Utrata/Zaloba



nosci psychicznej
alth and developmental disorders of infancy



cjonalne (lek, depresja)

bstancji psychoaktywnych
wzrost o 40%)

codziennych obowigzkoéw

ne angazowanie sie

e wewnatrzrodzinne, ograniczone zewnatrzrodzinne



bliskimi

Ambiwalencja

Podtrzymywanie trudnosci:
*  Wycofanie z relacji

* Usprawiedliwienie biernosci



emocjami rodzicow
ac informacje docierajace do dziecka (trauma ze styszenia)
uchac informacji + da¢ poczucie bezpieczenistwa

Wiele 0s6b stara sie zmienic sytuacje
Podatnos¢ i odpowiedzialnos¢ czyli co mozemy zrobic?

https:/ /www.mentalhealth.org.uk/coronavirus/ publications/ talking-your-children-about-coronavirus-pandemic



enie wykluczenia

¢ji rowiesniczych (wspdlne wszystkim, podzielane
iekszos¢, wspolne odreagowanie, zrozumienie)

enia (podwadjne, potrojne...) (czy
rzez rodzine i fachowcow):

waniem relacji
pelnosprawnosciami

dzieci i mlodzi
= miodziez LGBT+
= uczniowie szkét muzycznych i sasiedzi




nad dzieémi

1 dla dziecka

la dziecka/dzieci bez ro

virus/ parenting-during-coronavirus-outbreak



qji jako przejsciowej

Swiadczac
innych - dac¢ sobie

u, frustracji (nie bra¢ do siebie)
en (fizyczng, psychiczng),

i
¢ czas wspolny
codzienne zajecia (pozostawac¢ w normalnosci, niedzielne

doplywajace informacje
dejmowanie decyzji w duzym stresie


https://insamer.com/en/covid-19-and-family-relationships_3425.html
https://www.mentalhealth.org.uk/coronavirus/nurturing-our-relationships-during-coronavirus-pandemic

