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& Pod koniec roku 2019 1stotnym problemem zdrowotnym
w Chinskiej Republice Ludowej a nastepnie na catym
Swiecie, w tym w Polsce, stat sie nowy rodzaj
odzwierzecego koronowirusa - SARS-CoV-2.
Wywotywany przez niego zespot objawow klinicznych
nazywano Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

¢ 11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ocenita, stan rozpowszechnienia COVID-19, jako
pandemie.

WHO, “WHO Director-General’s opening remarks at the media briefing on COVID-19,” 2020.
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& W 2020 roku wzgledem 2019 roku odnotowano 67 tys. zgonow wiecej. W oparciu o
prognozy demograficzne Eurostatu mozna szacowac, ze nadwyzka wzgledem
prognozowanej liczby zgonow na 2020 rok wyniosta ok. 62 tys. zgonow. Nadwyzke
te wygenerowaty przede wszystkim zgony, ktore wystgpity miedzy pazdziernikiem a
grudniem. Liczba zgonow zwiekszyta sie przede wszystkim u osob powyzej 60 roku
zycia — stanowig one az 94% nadwyzki liczby zgonow wzgledem roku 2019.

& Sposrod przyrostu liczby zgonéw w 2020 roku wzgledem roku ubiegtego 43%
stanowig zgony zaraportowane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z
przyczyng zgonu SARS-CoV-2.

& Co wiecej, 27% nadwyzki to zgony u pozostatych oséb, u ktérych w przesztosci
zdiagnozowano zakazenie SARS-CoV-2.

Raport 0 zgonach w Polsce w 2020 r. - Ministerstwo Zdrowia
- Portal Gov.pl (www.gov.pl)



https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-o-zgonach-w-polsce-w-2020-r

& W poczatkowej fazie epidemii ponad potowa
badanych przedstawicieli populacji ogolne;j
raportowata znaczacy wpltyw pandemaii na ich
dobrostan psychiczny, a okoto jedna trzecia zgtosita
lek o nasileniu od umiarkowanego do silnego.

¢ Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate Psychological Responses and
Associated Factors during the Initial Stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19)

Epidemic among the General Population in China. Int J Environ Res Public Health.
2020;17:1729. 10.3390/1erph17051729



& Obserwuje sie stopniowy psychologiczny wptyw pandemii
COVID-19 na stan zdrowia psychicznego. Zarowno
wystepowanie obecnie zaburzenia psychicznego oraz
stwierdzenie takiego zaburzenia w przeszitosci jest
czynnikiem ryzyka braku adekwatnej adaptacj1 do przebiegu
epidemuii.

& Najczestsza 1 zalezna od wstepnego stanu zdrowia

psychicznego byta reakcja depresyjna (41% - 74%), nastepnie
zachowania unikajgce (39% -68%), stres (27% -66%) 1 lek
(6% - 37,2%).

& Garcia-Alvarez, Leticia, et al. "Early psychological impact of the 2019 coronavirus disease
(COVID-19) pandemic and lockdown in a large Spanish sample." Journal of Global Health 10.2
(2020).



& Psychologiczne skutki infekcji moga by¢ odczuwalne
po miesigcach, a nawet latach. Trzy lata po wybuchu
epidemii ciezkiego ostrego zespotu oddechowego
(SARS) w Chinach 23% pracownikow stuzby zdrowia

nadal zgtaszato objawy depresji od umiarkowanych
do ciezkich.

¢ Liu X, Kakade M, Fuller CJ, Fan B, Fang Y, Kong J, et al. Depression after exposure to
stressful events: lessons learned from the severe acute respiratory syndrome epidemic.
Compr Psychiatry. 2012;53:15-23. 10.1016/j.comppsych.2011.02.003



W badaniu okreslajacym stan psychiczny przed i w pierwszych miesigcach pandemii przeprowadzonym w
Wielkiej Brytanii w dniach 23.04.2020-30.04.2020 roku i porownano do poprzednich wynikow. Zdrowie
psychiczne oceniano za pomocg 12-punktowego kwestionariusza ogdlnego stanu zdrowia (GHQ-12).

Czesto$¢ wystepowania w populacji klinicznie istotnych poziomow cierpienia psychicznego wzrosta z 18,9%
w latach 2018-2019 do 27,3% w kwietniu 2020 roku, czyli miesigc po zamknieciu gospodarki Wielkiej
Brytanii.

Wzrosty byly najwieksze u 0sob w wieku 18-34 lat, kobiet, 0sob mieszkajacych z matymi dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, pracujgcymi przed epidemig (w porOwnaniu z osobami bezrobotnymi 1 z innych powodow
nieaktywnymi zawodowo).

Podkreslono, ze wigkszy wzrost cierpienia psychicznego wsrod kobiet pogtebia ustalone nierownosci w
zakresie zdrowia psychicznego, dlatego wazne jest utrzymanie przez panstwo dostepu do pomocy w
przypadku przemocy domowej, ale takze potraktowanie jako priorytetowe dostepnosci opieki nad dzieé¢mi

& Za Pierce M, Hope H, Ford T, et al. Mental health before and during the COVID-19
pandemic: a longitudinal probability sample survey of the UK population. The Lancet
Psychiatry. 2020; 7(10): 883—-892, doi: 10.1016/s2215-0366(20)30308-4, Soko6t-

Szawtowska, Marlena. "Wp%yw kwarantanny na zdrowie psychiczne podczas
pandemii COVID-19." Psychiatria (2020)



Pandemia oznacza nasilony stres 1 konieczno$¢ adaptacji dla rodzin pracownikow stuzby
zdrowia 1 innych pracownikow esencjonalnych, ktorzy nie mogg zostac w domu w czasie
okresow 1zolacji.

Olbrzymim stresem dla wielu jest utrata stabilnosci ekonomiczne;.
Traumatycznym jest tez doSwiadczenie Smierci 1 choroby bliskich.

Dla wielu rodzin pandemia 1 1zolacja spoteczna oznaczata powrdt do domu jednego z rodzicow,
dotad pracujacego za granicg z wszystkimi tego dobrymi 1 ztymi konsekwencjami.

Unikanie sie, wychodzenie z domu przestato by¢ mozliwg strategig roztadowywania napiec.

Konieczno$¢ pogodzenia pracy z opieka nad dziecmi stata sie wielkim wyzwaniem dla
rodzicow, w tym zwtaszcza dla kobiet.

Brak koniecznosSci wychodzenia z domu nasilit problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym zwtaszcza alkoholu u tych ktorzy juz go naduzywali.



¢ Pandemia 1 kwarantanna paradoksalme w najmniejszym stQpniu dotkneta pagjentow

micrZC KR € jailonyWipdbya @vaiZ e dandodmikesych oraz u

ktorych problemy z relacjami stanowﬂy cze$c¢ obrazu klinicznego (fobie spoteczne, autyzm,
przemoc rowiesnicza)




Izolacja— wptywa na dzieci 1 mtodziez

Rutyna szkolna stanowi dla dzieci 1 nastolatkOw z problemami psychicznymi istotne Zrodio
wsparcia psychicznego.

Negatywny wptyw na zdrowie psychiczne ma tez zwigzane z niechodzeniem do szkoty ma
nadmierne uzywanie internetu, zaburzenia rytmu snu czuwania oraz nieprawidtowa dieta.

Traktowanie jedzenia jako sposobu na poprawe nastroju powoduje w okresie 1zolacji
ryzyko nadwagi.

de Figueiredo, Camila Saggioro, et al. "COVID-19 pandemic impact on children and
adolescents' mental health: Biological, environmental, and social factors." Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological Psychiatry 106 (2021): 110171.



Izolacja — wptywa na dzieci 1 mtodziez

Tak jak dawnej trudne byto pojscie do szkoty tak obecnie wyzwaniem nie do pokonania
taje sie wigczenie kamerki,.

Pojawiajq sie 1 nasilajg psychiczne 1 biologiczne konsekwencje przewlektego przebywania
przed ekranami.

& Dzieci boja sie konca nauczania zdalnego zdajac sobie sprawe z ze swoich zalegtosci.

To co byto kiedys w trakcie codziennych aktywnosci Zrodtem niewielkiego tolerowanego
napiecia staje sie w wyobrazeniach przeszkoda nie do pokonania.



¢ Jednym z najwazniejszych negatywnych skutkow 1zolacji jest utrata relacji rowiesniczych
oraz relacji z nauczycielami.

& Szkota jest miejscem zdobywania nie tylko wiedzy ale tez rozwoju poprzez
doswiadczanie interakcji spotecznych.
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Wczesne sygnaty ryzyka wystgpienia zaburzen
psychicznych
Jedzenie lub spanie za duzo lub za mato;
Unikanie innych ludzi 1 codziennych czynnosci;
Utrata lub brak energii;
Czucie sie odretwiatym lub jakby nic sie nie liczyto;
Niewyjasnione dolegliwosci somatyczne;

Czucie sie bezradnym lub beznadziejnym:;

Palenie, picie lub uzywanie narkotykow czesSciej niz zwykle;
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Wczesne sygnaty ryzyka wystgpienia zaburzen
psychicznych - cd

Czucie sie zagubionym, niewaznym, na krawedzi, ztym, zdenerwowanym, zmartwionym
lub przestraszonym,;
Kto6tnie lub konflikty z rodzing 1 przyjaciotmi;

Doswiadczanie powaznych wahan nastroju, w tym zwtaszcza takich, ktore powoduja
problemy w zwigzkach

Uporczywe mys$li 1 nawracajgce wspomnienia, ktorych nie moga powstrzymac;
Styszenie gtosow lub wiara w rzeczy, ktore nie sg prawdziwe;
Mysli by krzywdzi¢ siebie lub innych;

Niezdolnos¢ do wykonywania codziennych zadan, takich jak opieka nad dzieémi,
uczeszczanie do pracy lub szkoty.

https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health



Odpornosc psychiczna to:

& Zmniejszona podatnosc:
& Zdolnos¢ do adaptacji do zmieniajacych sie warunkOw otoczenia;

¢ Umiejetno$¢ radzenia sobie.

¢ Davydov, Dmitry M., et al. "Resilience and mental health." Clinical psychology review 30.5
(2010): 479-495.



Odpornosc¢ psychiczna decyduje o:

& Sposobie reakcji na stresor;

& Sposobie w jaki radzimy sobie ze stresorem;

& Zakresie konsekwencji jakie wynikajg ze stresora dla
naszego zdrowia.



® Odpornosc psychiczna opisywana bywa jest jako
wynik dziatania dwoch procesOw: odpornosci na stres
(stress resistance), rozumiane] jako zdolnosc do
ZrOWNnowazonego reagowania na trudnosci zycia
codziennego oraz potencjat reparacyjny (stress
recovery), warunkujacy powrot do stabilnosci
psychicznej po doznaniu silnych stanow
emocjonalnych spowodowanych sytuacjg stresogenna.

¢ Montpetit 1 wsp., 2010



¢ Pamietajmy, ze nasza odpornosc¢ psychiczna powigzana
jest z odpornoscig naszej rodziny, grupy do ktorej
nalezymy czy spoteczenstwa.




& WSPARCIE ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ NASZYCH
PODOPIECZNYCH, UCZNIOW,
PACJENTOW JEST OBECNIE
NASZYM NAJWAZNIEJSZYM

ZADANIEM
NE




TODAY

& Cho¢ nie wiadomo czy to bedzie powr6t do starej czy nowej normalnosci












Dzieci boja si¢ powrotu do szkét. "Corka
ptacze, ze nie chce is¢ do szkoty, ze quq ja
odpytywac i ze sie wstydzi, bo przyty{a

§ Podziel sie W Udostepnij
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https://dziendobry.tvn.pl/a/dzieci-boja-sie-powrotu-do-
szkol-corka-placze-ze-nie-chce-isc-do-szkoly-ze-beda-ja-
odpytywac-1-ze-sie-wstydzi-bo-przytyla




Jest juz z nami blisko 1900 szkot!
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COVID-19 jak sie ustrzec stresu

Poszukuj informacji jedynie w wiarygodnych Zrodtach;
Nie sledz informacji o COVID-19 caty czas;

Dbaj o siebie;

Korzystaj z pomocy innych 1 wspieraj ludzi wokot siebie;
Staraj sie nie straci¢ nadziei 1 mys$l pozytywnie;

Akceptuj swoje uczucia;

Porozmawiaj z dzie¢mi o wybuchu epidemii COVID-19;
Popros o profesjonalne wsparcie jesli jest potrzebne.

https://www.mhe-sme.org/covid-19/



¢ Dziekuje za uwage 1 Duzo zdrowia



