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Nastolatki a pandemia

» Okres dorastania
» silna potrzeba autonomii i kontroli

» potrzeba nawigzywania i utrzymywania wielu relacji spoteczn

» ksztaltowanie si¢ plandw na przyszios¢ zwigzanych z dalszg e
| rozwojem

» wzmozona reaktywnos¢ emocjonalna, czgsta zmiana stanu
emocjonalnego (Bailen i in., 2019)

» zaburzenia Igkowe i nastroju s jednymi z najczesciej diagnozow
w tym okresie zycia (Beesdo i1 in., 2009; Kessler i in., 2005);

» Szkota
» okresla ramy funkcjonowania
» zrddlo wiedzy 1 rozwoju
» plaszczyzna dla nawigzywania 1 utrzymywania relacji spotecznych
» Pandemia

» koniecznos$¢ adaptacji do zmian 1 radzenia sobie ze stresem 1 leka

» ograniczenia zwigzane sg ze znaczacymi zmianami dotyczac
czestosci 1 formy kontaktow spotecznych



Nastolatki a pandemia - badania

» Pogorszenie samopoczucia, podwyzszenie nasilenia objawow lek
depresji oraz stresu u nastolatkow w trakcie pandemii
(Cheniin., 2020; Ellis iin., 2020; Makaruk i in., 2020; Marques d
Miranda i in., 2020; Racine, i in., 2020; Tang i in., 2021; Waselewski
1 in., 2020)

» Wzrost nasilenia objawow depresji i leku w trakcie lockdownu
w porownaniu do czasu przed epidemia u nastolatkéw z Australii
(Magson, 1 in, 2021), USA (Rogers i in., 2021), Norwegii (Hafstad
1 in., 2020) i dzieci z Wielkiej Brytanii (Bignardi i in. 2020)

Obnizenie objawow depresji i leku w trakcie lockdownu w
poroOwnaniu z czasem przed epidemig u nastolatkow latynoskiego
pochodzenia mieszkajacych w USA (Penner 1 in., 2021)

Zwiazek wzrostu nasilenia objawow depresji 1 Igku ze zmianami w

restrykcjach 1 doswiadczanymi trudnosciami zwigzanymi z epidemi
u nastolatkow 1 mtodych dorostych z Nowego Jorku — trzykrotny
pomiar koniec marca - lipiec 2020 (Hawes, 1 in. 2021)




Badanie wtasne

» Cele badania to:

» ocena nasilenia objawow leku uogdlnionego 1 depresji
u polskiej mtodziezy w okresie p6znej adolescenc;i
W czasie trwania pandemii

» poszukiwanie zwigzkdéw miedzy nasileniem objawow
depresji 1 leku uogolnionego a trudnosciami zwigzanymi
z epidemig, jakich doswiadcza badana grupa mlodziezy
w roznych momentach czasowych

» Badanie miato charakter podtuzny

» terminy kolejnych pomiarow byly wybrane ze wzgledu
na zmiany sytuacji epidemiologicznej, jak i cykl roku
szkolnego

» Badanie zostato przeprowadzone za pomocg ogolnopolskiego
panelu internetowego ‘




Badanie wtasne

Pomiar |

Sierpien 2020 - wakacje

360 osob

(266 dziewczat i 94 chtopcow)

Pomiar Il

Wrzesien 2020 - powr6t do nauki stacjonarnej
.y 281 os6b

7, (202 dziewczat i 79 chtopcow)

Pomiar Il
Listopad 2020 - nauka zdalna od okoto miesiaca

228 osob
(161 dziewczat i 67 chtopcow)




Osoby badane

» Wiek badanych wynosit od 16 do 18 lat (M =17,01; SD = 0,74)
» Dziewczeta stanowity 70 % badanej grupy

» Z pomiaru na pomiar proba malata o ok 20% os6b badanych
(w pomiarze Il — o ok. 21%, w pomiarze 111 0 0k.19%)

» Proba byta zroznicowana pod wzgledem wielkosci miejsca
zamieszkania
Miejsce zamieszkania - | pomiar
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= Wies = Mate miasto <20 tys. ® Srednie miasto (20-99 tys.)
= Duze miasto (100-500 tys.) = Metropolia (>500 tys)




Osoby badane - doswiadczenia zwigzane z zac
(pomiar lll)

Czy bytes lub jestes zakazony Czy bliska osoba byta zakazona?
3,9
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COVID-19?

|

Tak Ni Nie wi
=Tak mNie =Brak odpowiedzi =lak mNie =Newem

Jak oceniasz ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 w
przypadku zakazenia?

Py

= bardzo niskie ®raczej niskie =srednie =raczej wysokie = bardzo wysoki




Narzedzia badawcze

» Narzedzie przesiewowe stuzace » Narzedzie przesiewowe stuzace
do oceny ryzyka zaburzen do oceny ryzyka zespotu leku
depresyjnych uogolnionego

« Zawiera 9 pytan dotyczacych « Zawiera 7 pytan dotyczacych
czestosci wystepowania czestosci wystgpowania
objawoOw depresji w czasie objawow zespotu leku
ostatnich dwoch tygodni uogolnionego w czasie ostatnich

« Skala 4-stopniowa od wcale dwoch tygodni
do niemal codziennie » Skala 4-stopniowa od wcale

« Rozpictosé punktow 0-27 do niemal codziennie

» Narzedzie stosowane jest * Rozpigtos¢ punktow 0-21
w badaniu adolescentow » Narzedzie stosowane jest w
(Richardson 1 in., 2009). badaniu adolescentow

(Tiirikainena i in., 2019)



Narzedzia badawcze

 Ankieta opracowana na potrzeby badania, ktora obejmowata
rozne obszary problemowe — problemy w relacjach spotecznych
(z najblizszymi w domu czy ze znajomymi), trudnosci zwigzane
z kolejnymi restrykcjami, obcigzenie aktualng sytuacjg w domu/
w szkole, obawa przed zakazeniem

* Zestaw pytan byl modyfikowany w zaleznosci od momentu
badania tak, aby dostosowac go do biezacej sytuacji
(I fala — 7 pytan, II fala — 14 pytan, III fala — 13 pytan)

» Badani odpowiadali na ile dana trudnos¢ stanowita dla nich
wyzwanie na 5-stopniowej skali

* Badani byli we wrzesniu i listopadzie proszeni o odpowiedz
na pytanie otwarte o plusy i minusy aktualnej sytuacji
szkolnej.



Ankieta trudnosci zwigzanych z ep

A

s
&
O
[-

1.- Ograniczenie
W poruszaniu sie,
podroézach

2.- Nuda, monotonnos$¢
dni

3.- Brak spotkan z
najblizszymi,
przyjaciélmi lub
kolegami

4.-Trudne relacje w
domu (poczucie, ze
»dzialamy sobie na
nerwy”, klécenie sie,

itp.)
5.- Nauka zdalna

6.- Zwiekszona liczba
codziennych
obowigzkéw

7.- Ograniczenia
realizacji pasji i
zainteresowan

Il pomiar

-- Obawa przed zakaZeniem si¢
koronawirusem

*- Obawa przed zakazZeniem si¢ bliskiej
osoby przez wlasne zakazenie

- Niewygoda zwigzana z noszeniem
maseczek/ przylbic

- Niewygoda zwiazana z konieczno$cia
dezynfekcji lub czestego mycia rak

*- Niewygoda zwigzana z koniecznos$cia
zachowania dystansu spolecznego

i ograniczen w gromadzeniu si¢

«- Ograniczenia w realizacji pasji

i zainteresowan

*- Napiecie i niepokéj rodzicow dotyczacy
ryzyka zakazenia, ktére mogloby mieé
miejsce na terenie szkoly

*-- Niepewno$¢ dotyczaca zmian w formie
nauki w zwiazku z sytuacja epidemiczna
- Zwigkszona liczba codziennych
obowigzkow

*- Powrdt do szkolnych obowiazkéw
i nauki stacjonarnej

- Powrdt do szkolnego rytmu dnia

*- Trudnosci w relacjach z kolegami/
kolezankami/ przyjaciélmi, ktére nasilily
sie po dlugiej przerwie

*- Trudnosci w relacjach z nauczycielami
*- Trudne relacje z najblizszymi w domu

lll pomiar

- Obawa przed za
koronawirusem

- Obawa przed zaka
czlonka rodziny/ inn

- Niepewno$¢ zwigzan
i dotyczaca najblizszej
- Nauka zdalna

- Niewygoda zwiazana z
maseczek/przylbic w prz

- Niewygoda zwigzana z ki
zachowania dystansu spot
i ograniczen w gromadzeni

- Zamkniecie silowni/ Kin/ t
restauracji/ pubow

- Ograniczenia mozliwoSci up
aktywnosci fizycznej

- Ograniczenia w realizacji pas
i zainteresowan

- Ograniczenia rzeczywistych sp
z przyjaciélmi/ znajomymi

- Czestsze korzystanie z komputer
telefonu w celu odpoczynku/ jako
spedzania wolnego czasu

- Trudne relacje z najblizszy
(poczucie, ze dzialamy sobi

- Zwigkszona liczba codzi
obowigzkow



Wybrane wyniki - objawy leku uogolnionego

» Deklarowane nasilenie objawow leku rosto w kolejnych pomiarach
(F2.454 = 11,705 p < 0,001; 0,2 = 0.05)

» Zardwno we wrzesniu, jak 1 w listopadzie nasilenie objawow byto
wyzsze niz w sierpniu (p < 0,001)

» Trend mozna uznac za zblizony do liniowego (F; 57 = 19,90;
p <0,001; n,*=0,08)

Lek uogolniony

mmm | ek uogolniony

--------- Liniowa (Lek uogolniony)
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Wybrane wyniki -
objawy leku uogolnionego a trudnosci epidemii

» Poza ograniczeniami w podrozach nasilenie objawow leku
korelowato istotnie w sierpniu ze wszystkimi wymienionymi
trudnosciami

» We wrzesniu z nasileniem objawow leku uogolnionego nie byly
zwigzane jedynie trzy trudnosci — niewygoda zwigzana z
noszeniem maseczek, obawa przed zakazeniem si¢
koronawirusem, obawa przed zakazeniem bliskiej osoby przez
wlasne zakazenie

» W listopadzie objawy Igku uogdlnionego nie korelowaly jedynie z
obawa przed zakazeniem si¢ koronawirusem




Wybrane wyniki -
objawy leku uogolnionego a trudnosci epidemii

» Trudne relacje w domu byly predyktorami nasilenia Ieku
uogolnionego zarowno w sierpniu (B = 0,93; SE = 0,28;
B=0,21; p=0,001), jak i w listopadzie (B =2,06; SE =0,34;
B=0,43; p <0,001)

» We wrzesniu predyktorami objawdw niepokoju byly trudnosci
w relacjach z nauczycielami (B = 1,5; SE = 0,46; = 0,28;
p = 0,001) i zwiekszona liczba codziennych obowiazkow
(B =1,36; SE =0,45; p =0,24; p = 0,003)



Wybrane wyniki - objawy depresji

» Nasilenie objawow depresji zmieniato si¢ w poszczegolnych
pomiarach (F, 454 = 7,62; p=0,001; n,* = 0,3)

» Deklarowane nasilenie objawow depresji wzrosto w czasie nauki
zdalnej w poréwnaniu do obnizenia nastroju do§wiadczanego
w okresie wakacji (p=0,001)

» Po rozpoczeciu nauki we wrzesniu nasilenie objawow depresji
nie roznito si¢ istotnie od tego w okresie wakacyjnym (p=0,164)

Depresja
12
10 9,14 (SD=6,75)

10,58 (SD=7,13)
9,79 (SD=6,85) ...
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mmmm Depresja = oo Liniowa (Depresja)




Wybrane wyniki -
objawy depresji a trudnosci epidemii

» Poza ograniczeniami w podrozach i ograniczeniem realizacji
pasji i zainteresowan nasilenie objawow depres;ji korelowato
istotnie w sierpniu z pozostatymi trudnosciami

» Nasilenie objawow depresji we wrzesniu nie bylo zwigzane
Z niepewnosciga dotyczacq zmian w formie nauki oraz
podobnie jak w przypadku objawow leku z niewygodq zwigzang
z noszeniem maseczek, obawg przed zakazeniem si¢
koronawirusem czy przed zakazeniem bliskiej osoby

» W listopadzie objawy depresji tak jak 1 leku uogolnionego
nie korelowaly jedynie z obawg przed zakazeniem si¢
koronawirusem




Wybrane wyniki -
objawy depresji a trudnosci epidemii

» W sierpniu predyktorami nasilenia objawow depresji byty trudne
relacje w domu (B = 0,82; SE =0,32; $ =0,15; p = 0,011) i zwiekszon
liczba codziennych obowiazkéw (B = 0,81; SE =0,36;  =0,13;

p =0,027)

» We wrzesniu predyktorami objawOw obnizonego nastroju byty
zwiekszona liczba codziennych obowiazkow (B = 1,52; SE = 0,49;
B =0,25; p=0,002) i trudnosci w relacjach z nauczycielami (B = 1,1;
SE =0,46;  =0,18; p=0,018)

» Dodatkowo nasilenie objawdw depresji we wrzesniu byto ujemnie
zwigzane z obawg przed zakazeniem si¢ koronawirusem (B = 1,05;
SE =0,51; p =-0,18; p = 0,039) i niepewnoscia dotyczacg zmian
w formie nauki (B =-1,1; SE =0,4; p =-0,18; p = 0,006)

W listopadzie predyktorami objawdw depresji byly jedynie trudne
relacje w domu (B =1,99; SE=0,4; = 0,35; p<0,001)




Plusy i minusy powrotu do szkoty we wrzes

» Plusy (240 osob):
» 29% deklarowato brak pozytywow

» ponowny kontakt z rowiesnikami — 50%
» powrdt do normalnego rytmu dnia (,,normalnosci”) — 15%

» pojedyncze osoby deklarowaty, ze stacjonarna nauka jest dla nich bardzie;
efektywna

» Minusy (236 osob):

29% deklarowato brak trudnosci

obawa przed zakazeniem siebie lub najblizszych — 18%
przyzwyczajenie si¢ do rytmu dnia podczas nauki stacjonarnej — 10%,
poranne wstawanie — 6%,

niepokdj zwigzany z niepewnoscig sytuacji - 4%

vV v v v v'.Y

dla pojedynczych oséb problemem byta koniecznos¢ kontaktu z innymi
osobami




Minusy 1 plusy nauki zdalnej

» Minusy (213 osob) :
25% deklarowato brak trudnosci
problemy techniczne — 16%

ograniczony kontakt z rowiesnikami — 15%

trudnosci ze zrozumieniem materiatu w trakcie lekcji online — 8%

duza ilos¢ czasu spedzanego przed komputerem - 8%

vV v v v v .Y

ograniczony i utrudniony kontakt z nauczycielami — 7,5%

» trudnosci z koncentracjg w trakcie nauki online — 7,5 %

» Plusy (198 osob):
» 31% deklarowato brak pozytywoéw
brak dojazdow do szkoty — 18%
wiecej swobody, spokoju lub wygody — 17%
wiecej czasu na realizacje wlasnych zainteresowan lub bycie z rodzing — 16%

mozna dtuzej spac rano - 9%

vV v v v Vv

mniejsze ryzyko zakazenia — 6%




Podsumowanie

Otrzymane dane sg zgodne z wynikami wig¢kszosci badan
dotyczacych nasilenia Igku 1 depresji u dzieci 1 nastolatkow
z innych krajow

Nasilenie objawow lgku uogolnionego miodziezy rosto
1stotnie z kazdym pomiarem, o czym warto pamietac planujac
oddziatywania pomocowe skierowane do tej grupy

Szczegolnie niekorzystnie na funkcjonowanie badane;
mtodziezy wptywaty brak prywatnosci wsrod domownikow
i trudne relacje z nimi oraz przecigzenie codziennymi
obowiazkami, co wydaje si¢ by¢ zwigzane z frustracja potrzeb
rozwojowych na tym etapie zycia

Nasilenie objawow lgku uogdlnionego 1 depres;ji nie wigzato

si¢ istotnie z nasileniem obaw przed zakazeniem si¢
koronawirusem w badanej grupie



Podsumowanie

Badani nastolatkowie wsrod najwiekszych korzysci z powrotu
do nauki stacjonarnej; we wrzesniu wskazywali mozliwos¢
kontaktu z rowiesnikami

Po powrocie do szkoty grupa nastolatkow doswiadczajaca
klopotow w relacjach z nauczycielami byla najbardziej
narazona na nasilenie leku 1 obnizonego nastroju

Wsrdod trudnosci zwigzanych z naukg zdalng badani
wskazywali problemy techniczne, trudnosci z
przyswajaniem materialu oraz ograniczenia w relacjach
spolecznych

Wymieniane plusy nauki zdalnej byly zwigzane z wieksza
ilo$cia czasu wolnego - paradoks wolnego czasu \—

Plany na przyszto$¢ — dotarcie do badanych z | fali
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