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,Lekcje wychowania fizycznego po powrocie do szkot -
jak niwelowa¢ negatywne skutki pandemii”

Daniel Domagata

nauczyciel — doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego dla szkot podstawowych
obszar dziatania (powiaty: nowotarski, tatrzanski, suski, limanowski)
Szkota Podstawowa im. Ks. Prof. Jozefa Tischnera w Ratutowie
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,Lekcja wychowania fizycznego”

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych
sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej
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Wracamy do normalnosci...

e Zorganizuj zajecia dodatkowe: SKS, UKS, WFzAWF, gimnastyka korekcyjna, projekty ministerialne i
marszatkowskie, gminne/miejskie programy rozwoju sportu etc.;

* Wez dzieci na wycieczki rowerowe, piesze, rajdy itp.;

* Pokaz dzieciom miejsca w ich okolicy propagujgce aktywnos¢ fizyczng;

e Zorganizuj zawody dla dzieci, mtodziezy i dorostych o szerokim zasiegu terytorialnym;

* Poprowadz 1 x tydzien zajecia sportowe w wakacje;

* Poprowadz na festynie rodzinnym czes¢ sportowa: bieg, konkurencje sprawnosciowe dla dzieci i rodzicéw;

e Zorganizuj szkolne zawody sportowe; .
e Zorganizuj wyjazd na Orlik, basen, tyzwy, narty itp.;

* Przygotuj dzieci do zawodow sportowych;
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Jest to dawanie dzieciom jak najwiekszej liczby mozliwosci, wyposazenie ich w rozmaite umiejetnosci, ktére bedg mogli w
przysztosci wykorzystac. Zdobyte umiejetnosci pomogga im w zdobyciu pracy lub np. w utrzymaniu catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;. ¥ ~
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Pamietaj nauczycielu nie zamykaj dzieci w 1 dyscyplinie sportu! Pokaz im i naucz ich jak najwiecej. Skorzystaj z dostepnych
projektéw ministerialnych lub marszatkowskich. Zdobadz sprzet do mini tenisa ziemnego, rolki, biegowki itp., i prowadz zajecia
ciekawe, innowacyjne, a dzieci z przyjemnoscig bedg w nich braty udziat.
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Lekcja wychowania fizycznego

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniow w szkole podstawowej odgrywa

edukacja zdrowotna (teoria / praktyka)
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Edukacja
zdrowotna

Zadaniem szkoty jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osob,
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
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Informacja dla redzicéw i nauczycieli
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IX, 1/11, VI wykonaj dzieciom test sprawnosci fizycznej np., K. Zuchory;

e IXi X realizuj materiat, ktéry w mniejszym zakresie byt realizowany podczas nauczania zdalnego, np.:
gry zespotowe (pitka nozna, pitka reczna, pitka koszykowa), czwérbaj, lekkoatletyka;

e X, Xl, Xll realizuj: pitka siatkowa, tenis stotowy, gimnastyka, atletyka terenowa;
e |, 1l, lll realizuj: gimnastyka, biegdwki, tyzwy, tenis stotowy, pitka siatkowa;

* 1V, V, VI realizuj materiat, ktéry w mniejszym zakresie byt realizowany podczas nauczania zdalnego,
np.: gry zespotowe (pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka reczna, pitka nozna), czwérbdj,
lekkoatletyka, atletyka terenowa;

e Zajecia przeplataj mini grami, grami i zabawami, ciekawymi niestandardowymi dyscyplinami (mini
tenis ziemny, badminton, jazda na rolkach, jazda na tyzwach, ptywanie itp.).

* Dodaj do lekcji elementy poprawiajgce wydolnosg, site i wytrzymatosc: biegi, tory przeszkéd, obwody
stacyjne itp..
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Daniel Domagata

nauczyciel — doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego powiaty: nowotarski, tatrzanski, suski, limanowski

email: d.domagala@mcdn.edu.pl
kom. 609 081 406

Kliknij Oferta MCDN Doradca Metodyczny WF

Zapraszam do udziatu:

Lekcja otwarta 23.09.2021 12:35 SP Ratutow
Sie¢ nauczycieli wychowania fizycznego 28.09.2021 17:00 — 18:30 MS Teams
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