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Aktywna lekcja jezyka polskiego?
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Dlaczego warto realizowac¢ zajecia poza szkotg?

- lepiej sie uczy¢ w dziataniu, w naturalnych warunkach,

- mozna realnie czegos doswiadczyc,

- widac zwigzek nauki z zyciem,

- fatwiej zapamietac cos, co sie zobaczy, poczuije,

- obcuje sie ze sztukg 1 : 1,

- mozna zobaczyc, ze jezyk polski jest wszedzie,

- doswiadcza sie innej kultury i mozna lepiej jg zrozumiec,
- poréwnuje sie wyobrazenia z rzeczywistoscia,

- mozna wyrobi¢ nawyk uczestniczenia w zyciu kulturalnym
| spotecznym,

- poznaje sie dziedzictwo kulturowe.
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Systematyczny udziat w zajeciach poza klasa rozwija w uczniach:

pewnosc siebie,
motywacje wewnetrzng do pokonywania trudnosci,
niezaleznosc,
zdolnosci umystowe i poczucie wlasnej wartosci,
postawe poszanowania dla regut / zasad,
empatie i umiejetnosci spoteczne typu komunikacja, wspotpraca itp.
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Obawy nauczycieli

- niezrealizowana podstawa programowa, poczucie straty czasu,
- obawa przed rozprezeniem, rozkojarzeniem uczniow,
- brak dyscypliny, obawa o bezpieczenstwo uczniow,

- troska o zdrowie, pogoda, warunki,

- organizacja, problemy z opieka,

- kwestie prawne, papierologia,

- finanse, prywatny czas,

- opor ze strony dyrekciji i innych nauczycieli,

- rOznice zainteresowan,

- wyjscie poza strefe komfortu,

- konfrontacja ze swiatem,

- brak porozumienia, dobrego kontaktu z klasa.
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Organizacja | planowanie

Jak pozaszkolng nauke zorganizowac?

Co podczas takich zajec robic?




MICDN s, N\ MALOPOLSKA

www.mcdn.edu.p
(Gdy chcesz wyjsc¢ z klasg poza szkofte:

- Sprawdz, czy planowany termin nie koliduje z innymi wydarzeniami szkolnymi.
- Zapewnij opiekunow, jezeli jest taka koniecznos¢

- Zaplanuj zajecia albo lekcje.

- Zgtos chec wyjscia dyrektorowi.

- Uzupefnij karte wycieczki, lub wpisz wyjscie do ksigzki wyjsc.

Kwestia, co robi¢, nalezy juz do nauczyciela !!
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Gra miejska: krok po kroku.

Wyobraz sobie, ze Twoja miejscowoscC staje sie planszg gry.
Gra miejska ma swoj scenariusz i zasady.

Jaka to bedzie gra miejska i z czym zmierza sie gracze zalezy wyitacznie od Twojej
pomystowosci.
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Krok 1: Po co?

Krok 2: Temat, czyli skad wzigc¢ inspiracje?
Krok 3: Zespodt, czyli kto Ci pomoze?

Krok 4: Czas, czyli ile to ma trwac?

Krok 5: Narzedzia, czyli co sie bedzie dziato
| jak to ma wyglagdac?

Krok 6: Jak zrobili to inni?
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’ RODZAJE GIER MIEISKICH

’> Opsrte na wydsrzenisch swiszanych = hiztoriz
Polzla

PP Oozrte na hizmorii wylgcznie danego miejsca
PP Stworzone ns podstawie ksigic

b’ Stworzones na podstawie Slmu

” Stworzone ns podstawe legend, opowiesc,
agadek zwigzanych = miastem

>> Stworzone ns podstaw e Skoy nej
{wymyzione])] Tabufy

» Zwigzane tematycznie = kuchniz regionu

>> ZTwigTane tTematycInie = srchitesturg i sztuka
danezo miszta

ZTwigzane = walorami prz dniczymi
2 yTo
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GRA TERENOWA
NASZ MALY
SZANIEC -

Autor: Aleksander Olczyk
MNauczyciel w Niepublicznej Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Nowym Radzikowie

4

Gra terenowa Nasz maty szaniec" polega na dotarciu do kolejnych punktow kontrolnych i wykonaniu
poszczegolnych zadan. Po zakorniczeniu biegu uczestnicy prezentujq fotorelacje lub film z przebiegu
catej trasy. Celem gry jest poznanie bohaterow ksigzki Aleksandra Kamirnskiego ,Kamienie na szaniec”
iich zastug dla Polski.

UCZESTNICY

Uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowei.

CELE SZCZEGOLOWE

a) poznanie bohaterow ksigzki — Rudego. Alka i Zoski i inrych:

b}  wykorzystywanie narzedzi technelegii informacyjno-komunikacyjnych (TIK);

c)  korzystanie ze znakdw topograficznych;

d) poznanie szyfru .czekoladka”;

e)  odkodowywanie symbolu Polski Walczgcej:

f}  nauka piosenki .Szare Szeregi”;

g) nabycie i utrwalenie umiejetnosci opatrywania ran (w tym rowniez symulacja przeniesienia
rannego na samodzielnie skonstruowanych noszachl,

h)  trening wytrzymatoscicwy:;

il doskonalenie autoprezentacii

i wspolne gry integracyjne i zabawy przy ognisku:

k) cwiczenie umiejetnosci nagrywania. fotografowania obiektdw,

¥ nabycie i utrwalenie umigjetnosci korzystania z krokomierza, nadajnika GPS, stopera.




- = M
LZICDN s 2 N maropoLsKA

POMOCE HIEZBEDHE DO LUDFLALL W GRTE
il el 2 inkarrsebenr, wihiidcanymn aparatorn Cylnoasmn, GPS-oir, kokorniarnee
| chykliatorsar
B karthka, dugopis

POMOCE. KTORE TRZEBA PREYGOTOWMAL
PRTED ROFPOCIECIEM GRY

i e 2 obdadbs Harrsan na STk

B raberiafy porelaacs prrggolowed uk i sirzaby

& srpadle | sapsarki

dal i

heijkd Ly prtydd, N Kidsrpcn reacig neeerny Brg do crolgani

iindind | dhava cHugis bije do Shasoraii prosizonsearmch rossy,

i Wz

bell b roemaiden Do Zabednicced o lepakicda grupd

il maleriaty ra ognisho 2aplanoeana Do Zakorc2eni oy lernoeaj

B lapleg « projokton 2 akranaim do prascctireaanis Folonolesj o e 2 calig goy

ZE2E

Dh» Poppocagoia gy potrrekess £ by grugy eudyend, Bdne eciely sip w ook rédngch bohabonde
Larnien ra Dariec” - Alka, Rudeqe | Zodke. Co walng, drielenia ra grugy dokorupe organizalor. nie
stz sexmcindoem preudniFe o2y imeni i nareisks bohabora Pocrgiiows Gnay Fdaing
Rarwad A BiC

W bt coruipe el opdalon, eyl otoba doncela Grupa wybsan e Udar, kitny bed Tk g proswodzi
P peaeci dnudyn couwa chganizator. Dba on o Buapkoreiates wexusinbose, mia 2 nimi staby koot
bedalomeczrn, jal odporaiedzialmy 2o preypobowans k2degs 2 punkidee koninelmch i wposadons g
w Flehpdng rineiryty. W przypaeda gy acken T ucrociribie’ @ ggss e dysponu lelalonen
T Mgl o giy narmedziaml ol oplelura st aadbanie, by laki belefon 2odiaf praygobowany
wenedri) na wield wypedel. Madrgdng spranes sl basplecerates ucedatnledng dilege el
w Kaddymn 2 punkidoe s byl obscna preyrapnree) pdnd ceoba doncgla, kom0 berpiecaiiEivg

Tayearanboja
O ey i ez, Galy dncrymiy asikonak) Wiy 2acdania na ey ikech punkiach kenbrolngch
Drovpiers wisdy Freoderny praejed do pods exgli iy Toborelach bbb Ml 7 praokag

cafej rasy. Kadea 2 gnap pracuje rdysidualra rad swogs lotorelaca




e L 4
INSTYTUCIA =
CON i, | »= N\ MALOPOLSKA
wwwmednedupl MAEOPOLSKIEGO J
PRZEBIEG TRASY

PUNKT 1. START
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Gira terencwa Masz maty szaniec” — Karta kodewania
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QUESTY — Wyprawy Odkrywcow (z ang. quest — zadanie, zagadka) to gry terenowe

polegajgce na poszukiwaniu skarbow. Nie wymagajg one obstugi ani znakowania w terenie,

dlatego, w odroznieniu od podchodow lub gier miejskich, mozna w nie gra¢ niemal w kazdej

chwili. Podstawg zabawy jest wedrowka trasg questu w terenie.

Do zabawy wystarczy ulotka lub darmowa aplikacja mobilna Questy — Wyprawy Odkrywcéw.
http://questy.com.pl/#appMobileDown Ulotki sg dostepne w wybranych punktach informac;ji
turystycznej lub jako plik do pobrania ze strony internetowej questy.org.pl.

=N
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1. Jak zaczaC zabawe?
Zatoz bezptatne konto Uzytkownika na stronie www.questy.org.pl lub przez aplikacje mobilng ,,Questy
Wyprawy Odkrywcow”. Wystarczy podac login i adres e-mail. Uzywaj tych samych danych logowania
na stronie www i w aplikacji!

2. Czy mozna questowac w grupie np. klasowo lub rodzinnie?

Oczywiscie! Pamietaj jednak, ze Uzytkownik = 1 osoba. W zwigzku z tym:

warto zatozyC osobne konta dla wszystkich cztonkdéw rodziny; jesli dziecko ma < 13 lat, konto zaktada
mu rodzic / opiekun;

jesli jedno konto dla catej rodziny Wam wystarczy, to tylko jedna osoba jest oficjalnie Uzytkownikiem,
zatem musi osobiscie ukonczy¢ wszystkie questy przypisane do swojego konta (inne osoby mogg
towarzyszycC, ale nie mogg same przemierza¢ questéw na koncie gtobwnego Uzytkownika).

3. Skad wzigé questy?

w aplikacji mobilnej ,,Questy — Wyprawy Odkrywcow” (na Android i iOS)

w formie wydrukowanych ulotek — w wybranych osrodkach w Polsce (np. urzedy gmin, punkty
informac;ji turystycznej, pensjonaty, osrodki kultury)

UWAGA! Petna lista dostepnych questow jest na stronie www.questy.org.pl. Niektore questy sg
dostepne tylko w wersiji ulotkowej, a inne — tylko w aplikacii.

Questy sg dostepne:
w PDF do wydruku na www.questy.org.pl (po zalogowaniu)
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4. Jak sie przygotowac?
Zanim ruszysz w teren, przeczytaj uwaznie opis questu. Znajdziesz w nim informacje o tematyce,
dtugosci trasy, jej rodzaju (piesza, rowerowa, wodna, inna), orientacyjnym czasie jej przebycia,
rodzaju terenu (miejscowosg, las/pola, pomieszczenie) itp. Dostosuj stréj i ekwipunek do warunkow
terenowych i prognozowanej pogody!

5. Jak przeby¢ quest w terenie?

Udaj sie na miejsce startu wskazane w opisie questu. Czytaj uwaznie rymowane wskazowki |
rozwigzuj zagadki. Hasto utozone z otrzymanych liter pozwoli Ci dotrze¢ do skarbu — pamigtkowej
pieczeci.

6. Co to znaczy ,,ukonczy¢ quest”?

Trzeba: 1) przeby¢ trase questu w terenie; 2) przybi¢ skarb (pamigtkowg pieczec); 3) wpisac sie do

Ksiegi Questu, podajgc swojg nazwe Uzytkownika; 4) zrobi¢ sobie zdjecie w miejscu ukrycia

skarbu (nie ma koniecznosci fotografowania twarzy) na wypadek dodatkowej weryfikacji wynikow. .
Pamietaj: questy to zabawa w odkrywanie swiata — nie Spiesz sie i graj fair!

7.Czym s3a questy wirtualne?
Questy wirtualne to jedyne questy, w ktoére mozna gra¢ nie wychodzgc z domu, przy uzyciu Google
Street view. To pomyst na deszczowe dni lub dla osob, ktdre nie mogg pojechac na quest w teren.
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Questy mozna przemierzac na trzy sposoby:

W terenie:

- z ulotkg papierowg wydrukowang z portalu www.questy.org.pl lub pobrang w np. w punkcie
iInformacji turystycznej,

- Z bezptatng aplikacjg mobilng "Questy - Wyprawy Odkrywcow" (dostepng bezptatnie dla
systemu Android i iOS).
www.guesty.org.pl

Wirtualnie;

- przechodzgc on-line trasy oznaczone jako ,questy wirtualne”, umieszczone na portalu .

-
-


http://www.questy.org/
http://www.questy.org.pl/
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ZREALIZOWANE PROJEKTY QUESTOWE

Opracowano 50 questow terenowych (dostepnych w ulotkach i aplikacji mobilnej) oraz 4
questy wirtualne w ramach projektu "Odkrywanle skarbow dziedzictwa po’rudnlowej
Matopolski" (wo;j. ma’fopolskle) | i T |

Sladami i
w Zydowﬂam Jarze
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Proponowana tematyka qry Chaos:

Przystowia

Trudne wyrazy - wymowa

Trudne wyrazy - znaczenie

Ortografia

Bohaterowie lektur szkolnych

Tytuty i autorzy dziet literackich

Znane cytaty

Cytaty z jednej lektury

Fabuta jednej, konkretnej lektury

Informacje dotyczgce jednej, konkretnej epoki
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4. Matgorzata Jankowska, Anna Komorowska, Magdalena Noszczyk, Agnieszka Sala, Michat
Tragarz: Scenariusze zajec¢ terenowych dla szkdét podstawowych

(4-6) - w ramach projektu ,Zgodnie z naturg”

5. https://edukacjananowo.pl: Zadania do gry terenowej

6. http://pomysly.e.org.pl/gra-terenowa

7. https://www.wal.pl/blog/scenariusz-gry-terenowej-na-zbiorke-miasto-gnomow.htmi

8. Agnieszka Kotodziejska, Witold Sobdcki:Scenariusz gry terenowej dla uczniow klas V-VIlI
oraz szkot ponadpodstawowych https://poznan.ipn.gov.plhttps://poznan.ipn.gov.pl

Zdjecia: !

Grafika google
Gra terenowa ,Legendarny Stanistawow”
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Najblizsze szkolenia:

Turystyka rowerowa - jako forma zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych

konferencja online

3.11.21
g0dz.16:00-19:00




LZICDN s, N\ MALOPOLSKA

www.mcdn.edu.p

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Agata Wdowik

Nauczyciel-doradca ds. wychowania fizycznego
szkoty ponadpodstawowe .
w powiatach: olkuski, miechowski, chrzanowski, oswiecimski, wadowicki l
Kontakt: Tel: 513 381 490
a.wdowik@mcdn.edu.pl
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