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Wychowanie fizyczne

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych
sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej
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Korzysci ptynace z jazdy na nartorolkach i rolkach

* Mozna na nich biegac€ przez wiekszos¢ dni w roku.

 Ciekawe i dobre trasy kazdy moze znalez¢ blisko miejsca zamieszkania (Sciezki rowerowe, alejki w parku,
chodniki itp.).

* Sprzet tanszy niz biegdwki, nie wymaga smarowania i jest trwaty.

e Sport ten uruchamia ponad 90% miesni ciata cztowieka i spala wiecej kalorii niz inne popularne aktywnosci.

* Wyrabia koordynacje i rownowage.

e Zazwyczaj biegajac korzystamy z dobrodziejstw natury: powietrze, widoki i otoczenie przyrody.

e Zaszczepiamy u dzieci potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego.

e Dziatamy profilaktycznie w kwestiach zdrowia.

* Dajemy alternatywe odciggajgcg od natogow.
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Czy rolkarz moze jezdzic po sciezkach rowerowych?

OD 20 MAJA 2021r. MOZE ©

Wraz z wejsciem w zycie nowelizacji ustawy Prawo o ruchu drogowym,
20 maja 2021 r. w stowniku kazdego rolkarza powinien pojawiC sie nowy
skrot. O czym mowa? O UWR, czyli Urzgdzeniach Wspomagajgcych Ruch, na
ktorych w swietle prawa dozwolone jest poruszanie sie rolkarzy po drogach
dla rowerow. UWR to nic innego jak urzgdzenie Ilub sprzet sportowo-
rekreacyjny, przeznaczone do poruszania sie o0soby w pozycji stojqcej,
napedzane sitqg miesni.
Przez wiele lat w Polskim prawie rolkarze byli traktowani jako piesi.
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/Zasady korzystania z UWR

DOZWOLONE:

. Na rolkach mozna korzystac z chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla roweréw.

. Poruszajac sie po drogach dla rowerdw, obowigzuje nas ruch prawostronny.
. Korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, nalezy poruszac sie z predkoscig zblizong do predkosci pieszego,

zachowac szczegdblng ostroznosé, ustepowac pierwszenstwa pieszemu oraz nie utrudniaé jego ruchu.

. Mozna jezdzi¢ bez ograniczen wiekowych i bez uprawnien.
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/Zasady korzystania z UWR

NIEDOZWOLONE:

. Obowigzuje zakaz jazdy tytem.

. Zakazuje sie jazdy pod wptywem alkoholu lub w stanie nietrzezwosci.
. Nie mozna przewozic¢ zwierzat i fadunkow.

. Zabrania sie ciggniecia pojazdu lub tadunku.

. Nie mozna czepiac sie pojazdow.

. Nie mozna wjezdzaé na pas ruchu dla rowerdéw na jezdni.
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OBOWIAZKI: Zasady korzystania z UWR

. Podczas korzystania z UWR nalezy zachowa¢ predkosé, zapewniajgcg panowanie nad urzadzeniem, z
uwzglednieniem warunkoéw, w jakich odbywa sie ruch.

. W strefie zamieszkania uzytkownicy UWR majg obowigzek ustepowania pieszym, ale majg pierwszenstwo przed
pojazdami.

. Przekraczajgc jezdnie rolkarz obowigzany jest zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ oraz korzystaé odpowiednio z
przejazdu dla rowerzystow albo przejscia dla pieszych.

. Zblizajgc sie do przejscia dla pieszych, nalezy zachowacd szczegdlng ostroznosc¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa pieszym
znajdujgcym sie na przejsciu.

. Przy wymijaniu nalezy zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu lub uczestnika ruchu.

. Przy omijaniu zachowac bezpieczny odstep od omijanych pojazddéw, uczestnikow ruchu lub przeszkad.
. Przed wyprzedzaniem nalezy upewnic sie, ze mamy dostateczne miejsce do manewru bez utrudnienia komukolwiek
ruchu.

. Zmiana pasa lub kierunku powinna zostac¢ zasygnalizowana poprzez wyciggniecie reki we wtasciwg strone.
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Lekcje w szkole lub zajecia pozalekcyjne
na nartorolkach lub rolkach?
A moze innowacja? 5 o =

/

Tak mozna © ) 7, %

KURS JAZDY NA ROLKACH

OD CZEGO ZACZAC:

e Zgoda dyrektora i ewentualna pomoc.

* Miejsce do éwiczen.

810 GODZIN ZAJEC 10S0BA - 400z:

A ZAMKNIETA GRUPA 2 0SOBY - 5 ZNIZKI

= AENAUKA 0D PODSTAW 3 0S0BY - 10% ZNIZK]
* Miejsce na sprzet. ASZNIZKI DLA RODZIN 41 WIECE) - 15 ZNIZKI
APREZENT DLA KAZDEGO ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

* Odpowiedni sprzet i ptyny do dezynfekcji wktadek rolek i kaskéw (ze sSrodkow szkolnych, ze srodkéw rady rodzicow,

dofinansowania na kluby, od rady soteckiej/miejskiej miejscowosci, sponsorzy itp.).

* Dokumentacja.
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Informacja dla redzicéw i nauczycieli
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Panel dyskusyjny

* Rola nauczyciela w rozwoju catozyciowej aktywnosci fizycznej u dzieci i dorostych...
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DZIEKUJE ZA UWAGE ©

Daniel Domagata

nauczyciel — doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego powiaty: nowotarski, tatrzanski, suski, limanowski

email: d.domagala@mcdn.edu.pl kom. 609 081 406

/Zapraszam do udziatu:

Lekcja otwarta 24.05.2022 12:40 SP Ratutow

(Nauka startu niskiego w warunkach szkolnych)

Kliknij Oferta MCDN Doradca Metodyczny WF
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