Odpornosc¢ (psychiczna)

Dr n. med. tukasz Cichocki



Budowanie odpornosci psychicznej # psychoprofilaktyka
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W jakim Swiecie zyjemy?

* Nadmiar
* Niebezpieczne stowo bezpieczenstwo
e ,Anything goes”



Hartowanie sie...



Lek i pokonywanie go



/10sC | kontrola nad nig



Wytrwatosc



Brak...

* Gtod



Brak...

* Gtod
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Brak...

* Gtod

* /Zmeczenie

* Tesknota

* Oczekiwanie

Czyli generalnie — gotowos¢ znoszenia frustracji, dyskomfortu,
cierpienia
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Owoce odpornosci

» Zwiekszenie mozliwosci radzenia sobie ze stresem

* Wzrost poczucia wtasnej wartosci



Owoce odpornosci

» Zwiekszenie mozliwosci radzenia sobie ze stresem
* Wzrost poczucia wtasnej wartosci
* Wieksza szansa na rozwoj



